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能 能力五
(用)中藥時應遵醫囑講方法



MOHWMOHW

能力五 (用)中藥時應遵醫囑講方法

中藥也是藥，同樣有它特別的藥性、療效及毒
性，要依照醫藥人員的指導正確使用才安全。

1.知道中藥使用禁忌。

2.知道如何正確使用中藥、健康食品及一般2.知道如何正確使用中藥、健康食品及一般
食品。

3.知道中藥正確的使用時機與服用方法。

4.明白藥物間及藥物食物間交互作用。
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�從醫院、診所領回之藥品，應確認藥袋上姓名，並遵照
指示之服藥時間及次數

�藥品應以溫開水服用

�服藥前應注意外包裝是否完整，外用藥不得內服

�最好避免同時服用中西藥，應相隔時間視個人病情而定，

正確的服藥方式及注意事項

�最好避免同時服用中西藥，應相隔時間視個人病情而定，
如無法避免，應諮詢中醫師或藥師

�藥品請依指示密封存放，避光、避熱、避潮濕，如有異
樣即不可再服用

�服藥應遵從中醫師或藥師指示，不可任意添加藥量或其
他藥品，且不得擅自提供他人服用，以免意外發生
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從醫院、診所領回之藥品，應確認藥袋
上姓名，並遵照指示之服藥次數

�仔細閱讀藥袋標示，看清楚藥袋上

� 姓名、

� 藥品名、

� 數量、� 數量、

� 用法、

� 劑量、

� 警語…等標示，這樣才不會拿錯藥，不清楚
或有疑問可以立即詢問中醫師或藥師

�遵照指示服藥，不要因為症狀減輕就自行停藥
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藥品應以溫開水服用

�服用藥品，一般不要配茶、果汁、咖啡、牛
奶

�服藥期間不要喝酒，因為酒精會干擾藥效

�有些中藥(如川芎茶調散)可以配茶，請遵照中�有些中藥(如川芎茶調散)可以配茶，請遵照中
醫師指示
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服藥前應注意外包裝是否完整，
外用藥不得內服

�藥物很容易因外界的光線、濕度、溫度發生
變化，外包裝若不完整或儲存不當，可能影
響藥效響藥效

�外用藥品最好與內服藥分開放，以免混淆

�有些中藥(如白芷、茯苓、大黃…)可內服亦
可外用，請依中醫師指示使用
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視個人病情而定，如無法避免，應諮詢
中醫師或藥師

�藥品跟藥品之間會有交互作用，嚴重的時候�藥品跟藥品之間會有交互作用，嚴重的時候
會破壞藥效，為了避免藥品交互作用，看病
時要把正在服用的藥品告訴中醫師，或是一
起帶來給中醫師看
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避潮濕，如有異樣即不可再服用

�藥品應置於陰涼乾燥及小孩不易取得之處，
並避免陽光直射。並避免陽光直射。

�放冰箱藥品，除非特別指示不需冷凍

�過期藥品不可使用，並確定不會被小孩拿到
誤食
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藥品請依指示密封存放，避光、避熱、
避潮濕

如有異樣即不可再服用:
�中藥濃縮製劑(科學中藥)如結塊、變色，不可
再服用

�生藥飲片如有異味、發霉，不可再服用



MOHWMOHW
服藥應遵從中醫師或藥師指示

�不可任意添加藥量或其他藥品，且不得擅自
提供他人服用，以免意外發生

�不要把藥分給別人吃，也不要吃別人的藥:
� 因為每個人的體質、健康情形與對藥物的反應
不同，如果身體不適請先就醫，千萬不要拿自
己或別人的健康冒險
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中藥飲片的煎煮使用注意事項

�煎藥的容器：

� 瓦罐、砂鍋、陶瓷器皿、不銹鋼鍋均可。

� 忌用鋁、鐵鍋。� 忌用鋁、鐵鍋。
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中藥飲片的煎煮使用注意事項

�煎藥的用水量：依據所用藥物的體積、吸水
狀況，酌量增減，以加水淹浸過藥材為度。

�頭煎與二煎的兩次煎出液混合後，依中醫師
指示服用。
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中藥飲片的煎煮使用注意事項

�煎藥的火候：藥物經冷水浸泡後，先用大火
煮沸後再改用小火慢煮，以免藥液溢出及過
快熬乾。快熬乾。

�煎藥不宜頻頻打開鍋蓋，以減少揮發性成分
之損失。
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