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建構中醫整體臨床教學體系CCMP2002-2008計畫
	年度
	計畫名稱
	計  畫  內  容

	2002
	中醫臨床教學前導計畫
	1.規劃「中醫臨床教學中心」組織架構。
2.整合中醫醫事人員臨床教學訓練所需師資及設施。

	2003
	中醫臨床教學試辦計畫
	1.建立完整的中醫醫療照護（含中醫診療、中藥藥事服務及中醫護理照護）模式。
2.訂定中醫臨床教學訓練（含中醫見實習醫學生、住院醫師、藥事人員及護理人員訓練）教材大綱。
3.成立七家「中醫臨床教學中心」。

	2004
	建構中醫整體臨床教學體系計畫
	1.訂定中醫見習醫學生訓練計畫。
2.訂定中醫實習醫學生訓練計畫。
3.訂定中醫住院醫師訓練計畫。
4.訂定中藥藥事人員臨床訓練教學教材。
5.訂定中醫住院護理人員臨床訓練教學教材。

	2005


	中醫臨床教學訓練計畫
	1.辦理中醫見實習醫學生、中醫師特種考試錄取人員及住院醫師中醫門診教學、中醫會診教學及中醫住診教學訓練。
2.製作中醫教學病歷。
3.撰寫中醫教學內容摘要表。
4.設計中醫教學訓練成果評量方法。

	2006

|
2008
	中醫臨床教學訓練改善計畫
	1.辦理中醫見實習醫學生、中醫師特種考試錄取人員及住院醫師中醫門診教學、中醫會（住）診教學訓練。
2.編輯「中醫門診教學案例研析」及「中醫會(住)診教學案例研析」。
3.整理中醫臨床教學資料，投稿醫學期刊。 

4.召開北、中、南三區及全國性聯合教學病例討論會。 

5.建置北、中、南三區中醫臨床教學訓練醫院聯絡網。


表二：    中醫臨床教學中心一覽表

	醫院名稱
	地址
	主持人

	中國醫藥大學附設醫院
	台中市北區育德路2號
	林正介

	財團法人長庚紀念醫院林口分院
	桃園縣龜山鄉復興街5號
	楊賢鴻

	財團法人佛教慈濟綜合醫院
	花蓮市中央路三段707號
	曾國烈

	秀傳紀念醫院
	彰化市中山路一段542號
	陳榮洲

	財團法人奇美醫院
	台南縣永康市中華路901號
	許堯欽

	高雄市立中醫醫院
	高雄市苓雅區福成街6號
	楊淑齡

	台北市立中醫醫院
	台北市峨嵋街101號
	鄭振鴻
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40

74

0

52

166

CM-A-04

台北市立中醫醫院

66

0
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61

49

171

CM-A-05

長庚醫院林口分院

116

64

359

0

233

656

CM-A-06

台北市立中興醫院

35

8

18

22

35

83

CM-A-08

中國醫藥大學北港附設醫院

48

0

76

0

13

89

CM-A-09

嘉義基督教醫院

32

20

166

0

54

240

CM-A-10

台北市立陽明醫院

25

0

59

0

38

97

CM-A-11

財團法人佛教慈濟綜合醫院

38
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	日        期
	承   辦   醫   院
	參加人數

	94年4月10日
	財團法人奇美醫院
	295人

	94年4月16日
	長庚紀念醫院林口分院
	41人

	94年4月20日
	中國醫藥大學附設醫院
	34人

	94年6月19日
	台北市立聯合醫院中醫院區
	68人

	94年6月26日
	中國醫藥大學附設醫院
	86人

	94年7月3日
	嘉義基督教醫院
	196人

	94年8月14日
	中國醫藥大學附設醫院
	147人

	94年8月21日
	長庚紀念醫院桃園分院
	22人

	94年8月28日
	長庚紀念醫院高雄分院
	270人

	94年9月11日
	長庚紀念醫院桃園分院
	139人

	94年9月25日
	中國醫藥大學附設醫院
	99人

	94年10月9日
	財團法人奇美醫院
	200人

	合                              計
	1,597人


94年中醫臨床教學聯合病例討論會辦理情形一覽表

	○○醫院   中醫部

中醫門診教學病歷格式
病患基本資料：

姓名：李＊＊    性別：女      年齡：25        職業：學生

婚姻：未婚      身高：160cm   體重：45kg    病歷號碼：223***     初次日期：92.12.30

主    訴：雙眼球脹感近一個月來加重。

現 病 史：

        患者眼球略有脹感已一年，起因於準備考試，在燈暗不明下熬夜讀書，逐漸眼酸目脹，就診於成大及台南署立醫院眼科，診斷為疑似青光眼(Glaucoma suspect)，病情反覆不定，使用Sancoba眼藥水控制。近一個月來眼球脹感加重，眼內壓(IOP)維持在15-17mmHg，角膜厚度在正常值內，故停用西藥，至本院中醫部尋求治療。

個 人 史：抽煙(－)    喝酒(－)    嚼檳榔(－)

過去病史：高血壓(-)    糖尿病(-)    甲狀腺亢進(-)。

家族病史：父親與祖母有左側視力不佳病史(疑似青光眼)。

實驗室檢查：
※眼壓紀錄：

日期

92.12.30

93.01.09

93.01.16

93.02.11
93.02.12

眼內壓 (R/L)

15/17mmHg

13/15mmHg

16/17mmHg

13/15mmHg

12/13mmHg

※視力檢查：1.0/1.0(2/11)。

※視野檢查：右眼有數個盲點(2/12)，左眼：WNL。

· 眼底檢查(視乳頭C/D值)：右：0.2；左：0.4。(異常：≧6)

中醫四診：

【望】：白眼球多紅絲，苔少舌淡紅。

   【聞】：無特殊氣味。

   【問】：近一月來眼球脹感陣發逐漸加重，遇熬夜讀書則發，休息則緩，自覺癢刺感，發時耳鳴、頭緊頭眩暈、難以入眠，甚則欲嘔，點西藥後會加重不適感。平素目酸澀，神易倦，爬坡易喘，二尖瓣脫垂病史，食慾佳，二便暢，腰不酸，曾食肉桂過敏，月經規則，冬天手足冰冷。

   【切】：脈沉細左弱。 

西醫診斷：R/O Glaucoma 。

中醫診斷：肝陽上亢，風陽上擾。

自 擬 方：天麻鉤藤飲12g

指導醫師處方：

      天麻鉤藤飲5g     菊花1.5g     枸杞1.5g      澤瀉：1.5g

      牛膝(川)1.5g      紅花1.0g     車前子1.5g    生地：1.5g  TID   ×7天



	指導醫師評語：

1. 病歷記載詳盡確實，望聞問切四診資料搜集尚稱完整。

2. 中醫辨證及處方用藥方面的考慮不夠周全，用藥宜更細膩。

評語：

此病人眼球脹，伴有頭緊眩暈，甚則欲嘔之症狀，很明顯的是肝陽上亢之表現，可用天麻鉤藤飲平肝潛陽，但本病患是因長期熬夜讀書後誘發此病症，肝腎陰虛之本質在治療時不應予以忽略，參之病人舌象：苔少舌淡紅，脈象：沉細，左弱，更為”陰血虧虛”之辨證提供了佐證。處方中缺少滋腎陰養肝血之用藥。另外，除了辨證之外，更應加入現代醫學生理病理的概念，加入活血化瘀藥，疏通眼球內血液循環，再加利水袪濕藥以利眼房水之排除，如此可使治療更為全面。







	○○醫院中醫部  門診教學內容摘要表

教學日期：94.06.29

指導醫師：***

病歷號碼：11856***

記錄醫師：***

主訴：面部粉刺已3個月。

診斷：

西醫：痤瘡。

中醫：痰飲，寒凝血瘀。
醫療處置：

治則：活血化瘀，化痰飲。
處方：少腹逐瘀湯合加味逍遙散合六味地黃丸加減。
教學重點內容：

西醫部分：

青春痘俗稱痤瘡，是很常見的疾病，可以說是在皮膚科門診中是最常見的。它的年齡層非常廣，幾乎所有的青春期的年青人，都有長過青春痘的經驗。痤瘡擾人非常多，不只年青人，有些三十~四十歲的成年人，也會有此困擾。有些人會長得非常嚴重，甚至會有自殺的行為，有的甚至會影響到求學及生活。

青春痘的發生是如何呢？正確的機轉還不清楚，一般來說有四種因素，但可能的機轉是毛囊和皮質腺的發炎反應。全身幾乎都有毛囊和皮質腺，但並不是皆均勻分佈。除了手掌和腳掌沒有這些腺體分部，也並不是每個毛囊和皮質腺都是一樣的，大部份分泌旺盛的毛囊和皮質腺分佈於前胸、腋下、臉部、背部…等部位。因為臉部的毛囊和皮脂腺的分部較廣且多而發達，開口比較小，是故容易阻塞、發炎，發病的機會比其它的地方多，故痤瘡主要是發生在臉部、前胸、後背…等處較多。毛囊和皮質腺主要是由賀爾蒙ANDROGEN控制，有人服用口服避孕藥，影響到皮質腺分泌，皮質細胞角化過度，皮質腺分泌過度過盛，便會形成痤瘡。

中醫部分：

青春痘”西醫稱作“痤瘡”，中醫的病名在古代醫書中可見有 “粉刺”、 “肺風粉刺”、 “酒刺”、 “面皰”、 “暗瘡”，臨床上，病人所用的名詞，有時會讓我們困擾，他們有時會用“面皰”“粉刺”形容。在定義上來講，西醫講的粉刺與中醫講的粉刺是有分別的，西醫講的 “粉刺” 是說，痤瘡中沒有發炎的病灶，稱為粉刺；中醫所謂的“粉刺”是概括整個“痤瘡”。
(1)辨部位:

<雜病源流>中有提到”凡面部所有之五官，其經脈有以絡之”如足陽明胃經絡脾，皮損部位生於前額與胃有關，在口周屬脾：足少陽膽經絡耳出耳，下頰，兩頰屬肝；任脈循胸上行，止於面部，胸部屬任脈： 督脈沿脊柱上行，止於面部；背部屬督脈。

(2)辨皮損
粉刺有黑白之分。黑頭粉刺濕重於熱，白頭粉刺熱重於濕。結節為氣滯血瘀。以病因論，粉刺多為肺經郁熱，素體偏盛是內因，飲食不節血分有熱是致病因素。

(3)辨兼症

痤瘡的發生，多和月經生理及胃腸功能關係密切，臨床上宜辨大便及月經為主。本病病位多在肺胃，屬陽証、熱症居多。肺移熱於大腸或胃火偏盛，會引起便秘現象，宜辨是陽明燥熱或陰虧便結。若是生育年齡出現痤瘡，多伴有月經失調，痛經等症狀出現，宜辨”熱” ”郁” ”瘀”方向思考。

主治醫師教學重點

以這位患者而言，以三焦辨症來看，患者臉部有痤瘡，單以粉刺的種類而言，粉刺數目多，紅腫化膿者是熱毒；但是若粉刺多但是不紅腫，以白頭粉刺為主屬痰濁引起。若以患者平日喜食冰冷，舌苔白，唇淡是因為飲食不節，損及脾胃，造成脾虛生痰，中焦產生痰濁上蒸頭面所以會發生白頭粉刺。再者患者因氣血不足又喜食冰冷所以，經來腹痛，經來血塊多是屬下焦寒凝血瘀，經來腹瀉屬脾虛。本病大致上來說是因為中焦脾虛生痰上蒸頭面引起粉刺，下焦因氣血不足，又寒凝血瘀造成腹痛。所以治則是以治中焦脾虛為主，兼上焦除痰飲，下焦則是以溫經暖宮，活血化瘀為主。方用少腹逐瘀湯活血袪瘀，溫經止痛；用加味逍遙散治療肝鬱脾虛，六味地黃丸滋陰補腎病緩解少腹逐瘀湯之溫燥。除此之外，因患者的粉刺屬白頭，痰瘀型，沒有明顯熱毒，所以不用太苦寒之黃芩，黃連，可用甘寒之銀花，貝母，菊花，意苡仁來清頭面粉刺。經過服用7天的後，患者有明顯改善，包括痛經症減，經來頭痛減，面部小丘疹也減少了。
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台北市立聯合醫院中醫院區 鄭振鴻

2 CCMP-95-CM-A-02

長庚醫院林口分院 楊哲彥

3 CCMP-95-CM-A-03

台北市立聯合醫院陽明院區 賴榮年

4 CCMP-95-CM-A-04

秀傳紀念醫院 李維哲

5 CCMP-95-CM-A-05

中國醫藥大學附設醫院 楊中賢

6 CCMP-95-CM-A-06

台北市立聯合醫院中興院區 謝瓊慧

7 CCMP-95-CM-A-07

慈濟綜合醫院 蔣志剛

8 CCMP-95-CM-A-08

慈濟大林分院 蔡文廷

9 CCMP-95-CM-A-09

財團法人奇美醫院 許堯欽

10 CCMP-95-CM-A-10

台南市立醫院 李純青

11 CCMP-95-CM-A-11

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 吳景崇

12 CCMP-95-CM-A-12

長庚醫院高雄分院 鄭文顯

13 CCMP-95-CM-A-13

高雄市立中醫醫院 楊淑齡

1 CCMP-95-CM-B-01

臺中榮民總醫院 王人澍

2 CCMP-95-CM-B-02

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 胡文龍

3 CCMP-95-CM-B-03

長庚醫院高雄分院 洪裕強

4 CCMP-95-CM-B-04

財團法人奇美醫院 許堯欽

5 CCMP-95-CM-B-05

中國醫藥大學附設醫院 謝慶良

6 CCMP-95-CM-B-06

長庚醫院林口分院 孫茂峰

7 CCMP-95-CM-B-08

慈濟綜合醫院 蔣志剛

1 CCMP-94-CM-C-01

長庚醫院林口分院 吳宜鴻

1 CCMP-94-CM-D-02

財團法人奇美醫院 許堯欽

2 CCMP-94-CM-D-03

中國醫藥大學附設醫院 陳建仲

3 CCMP-94-CM-D-04

長庚醫院林口分院 楊賢鴻

中醫會住診教學計畫(305萬)

核心醫院計畫(195萬)

總計(930萬)

95年「中醫臨床教學訓練改善計畫」補助醫院一覽表
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中醫門診教學計畫(430萬)

主

  

持

  

人


圖一：





◆提供中醫藥相關研究環境





1.建立中醫證型分類標準。


 2. 建立常見疾病中醫診斷基準  。


3. 編寫中醫各科臨床診療共識手冊及審查手冊。


4.進行中藥臨床試驗


  。





建構中醫教學、研究、訓練及執業環境





◆健全中醫師執業環境





讓兼具中西醫師雙重資格者願意選擇中醫執業。








◆評估住院病人使用中醫中藥療效





1.瞭解住院病人使用中醫中藥之臨床療效、療程、不良反應、病人接受度  及  醫  療  費用，並與接受單純西醫診治或中西醫整合治療者進行比較(已列入92—95年科技研究重點)。


 2.測量個案醫療品質照護指標（含個案滿意度、各種評量表的進步程度、平均住院


日等）。





落實中醫臨床教學訓練








1.辦理中醫見實習醫學生、特種考試錄取人員及住院醫師中醫門、會（住）診教學訓練。


2.編輯中醫門、會


（住）診教學案


例研析。


3.整理中醫臨床教學資料，投稿醫學期刊。


4.召開北、中、南


三區及全國性聯合教學病例討論會。


5.建置北、中、南三區中醫臨床教


學訓練醫院聯絡


網。





◆建立中醫相關醫      事人員臨床教學訓練制度





1.完成中醫見習醫學生訓練計畫。


2.完成中醫實習醫學生訓練計畫。


3.建立中醫各科住院醫師訓練計畫（含各科病案寫作、醫案集錦、標準作業手冊及專 案 對 照 研 究等）。


4.建立中藥調劑訓練計畫。


5.完成住院病人中醫護理教學計畫（含床邊教學、晨會討論及住、出 院 病 歷 討論）。





◆建立中醫診療、中藥藥事服務及中醫護理照護模式





1.建立常見疾病中醫診療流程及臨床路徑。


2.建立中、西


醫會診流程。


3.建立中藥藥事服務模式


4.建立中醫護理照護工作流程、中醫護理常規及各項常用技術  操  作  規範。





建構中醫整體臨床教學體系CCMP2002-2008計畫架構圖�����





人力需求：


1.中醫師 2.西醫師 3.見實習醫學生 4.中醫師特考錄取人員5.住院醫師 6.中藥藥事人員     7.護理人員      8.研究人員





 經費來源：


1.本署：


   由中醫藥委員會每年編列 業務預算支應。


2.醫院：


   提撥與補助款相同數額之配合款。





醫院資格：


1.本會輔導成立「中醫臨床


床教學中心」 


2.附設中醫部門之醫學中心


3.本會訪查或評鑑合格醫院





教學模式：


中醫門診教學


中醫會診教學


3. 中醫住診教學





建立中醫診療、中藥藥事服務及


中醫護理照護模式


2.建立中醫相關醫事人員教學訓練制度


3.落實中醫臨床教學訓練


4.評估住院病人使用中醫中藥療效


5.提供中醫藥相關研究環境


6.健全中醫師執業環境





表一：





表七：





表三：





表四：





94年中醫臨床教學病歷(參考範例)





表五：





94年中醫臨床教學內容摘要表（參考範例）





表六：
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		94年「中醫臨床教學訓練計畫」教學訓練成果一覽表

		中醫門診教學

		計畫編號		醫       院       名       稱		教學診     次/人次		訓      練      對      象      (人      次)

								見    習     醫學生		實    習      醫學 生		特種考試錄取人員		住院醫師		合   計

		CM-A-02		高雄市立中醫醫院		68		27		93		11		3		134

		CM-A-03		財團法人奇美醫院		35		40		74		0		52		166

		CM-A-04		台北市立中醫醫院		66		0		61		61		49		171

		CM-A-05		長庚醫院林口分院		116		64		359		0		233		656

		CM-A-06		台北市立中興醫院		35		8		18		22		35		83

		CM-A-08		中國醫藥大學北港附設醫院		48		0		76		0		13		89

		CM-A-09		嘉義基督教醫院		32		20		166		0		54		240

		CM-A-10		台北市立陽明醫院		25		0		59		0		38		97

		CM-A-11		財團法人佛教慈濟綜合醫院		38		29		23		0		18		70

		合     計				463		188		929		94		495		1,706

		中醫會診教學

		CM-B-01		高雄醫學大學附設中和醫院		30		16		18		0		11		45

		CM-B-02		財團法人長庚紀念醫院高雄分院		45		40		132		0		102		274

		CM-B-04		財團法人奇美醫院		145		72		160		0		161		393

		CM-B-06		長庚醫院林口分院		30		6		80		0		42		128

		CM-B-08		台中榮民總醫院		44		21		50		0		0		71

		CM-B-11		財團法人佛教慈濟綜合醫院		47		32		28		0		15		75

		CM-B-12		中國醫藥大學附設醫院		180		19		555		6		82		662

		合      計				521		206		1,023		6		413		1,648

		中醫住診教學

		CM-C-02		長庚醫院林口分院		6		0		43		0		19		62

		合      計				6		0		43		0		19		62
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