  專科護理師訓練課程及專科護理師指導者增修課程 

壹、專科護理師訓練課程

一、專科護理師訓練課程包括184小時學科課程及504小時臨床實務訓練。 

二、學科課程內容：共184小時，分為基礎核心課程56小時、進階課程I 64小時、進階課程II 64小時，為臨床業務需求，內科及外科之訓練應以大內科及大外科為範圍，例如大內科宜兼顧精神科及兒科病房之需求，可於進階課程I及進階課程II各調整32小時加強相關病房之學科課程及臨床實務訓練，建議課程規劃內容分述如下：

（一）基礎核心課程：共56小時，為內科及外科之共同課程。

	課程
	課程內容
	時數

	課程簡介及法規與倫理
	課程簡介
執業倫理、法規與法律議題
	4

	各專科護理師角色與功能
	專科護理師之發展

專科護理師之理論、角色與功能
	7

	諮商與教育
	協調者之理論與實務

病人和家屬之諮詢

教育方案之設計
	8

	健康評估與臨床決策
	臨床決策與鑑別診斷之概念

感官與頭頸臉、心血管系統、胸部與呼吸系統、腸胃系統、泌尿、生殖系統、肌肉骨骼系統、神經系統與心智功能常見問題之評估
	32

	個案報告
	個案報告
	3

	筆試
	筆試
	2

	總計
	56


（二）進階課程I：共64小時
	課程
	課程內容
	時數

	
	
	內科
	外科



	
	
	一般內科組
	精神科組
	兒科組
	一般外科組
	婦產科組

	進階藥理學
	急性照護單位感染評估及管理

臨床藥物治療簡介及交互作用之一般原則

其他特定議題
	7
	19
	19
	7
	19


	問題診斷與處置
	營養狀態改變、體液電解值與酸鹼狀態改變、發燒、休克、疼痛、傷口及創傷之生理病理、評估及處置

癌症之一般生理病理機轉與TNM分期評估

其他特定健康問題
	36
	
	
	36
	

	檢查(篩檢)與判讀
	實驗室檢驗數據之判讀(例如：EKG判讀與診斷、胸部X光判讀與診斷等) 

其他特定議題
	8
	
	
	8
	

	精神科分組議題課程
	精神衛生臨床診斷及處置

進階精神衛生藥理學

進階精神生理病理學

人際關係治療

進階精神衛生照護問題評估與處置
	0
	32
	0
	0
	0

	兒科分組議題課程
	健康促進與疾病預防

胎兒及遺傳諮詢照護議題

新生兒與嬰兒的營養評估與處置

兒童與青少年的營養評估與處置

常見兒童之症狀與處置

常見的發展與行為議題

兒童及家庭之持續性照護

兒童心理社會照顧需求之評估與處置

青少年健康管理
	0
	0
	32
	0
	0

	婦產科分組議題課程
	產科16小時:

懷孕的生理變化及臨床症狀

產前檢查及營養補充

胎兒監視器之健康評估

生產機制、生產方法及產後照護與哺乳

優生保健與產前遺傳診斷

產科超音波概論

人工生殖技術

家庭計劃及避孕的方法

婦科16小時:

女性生殖系統解剖學概論

婦科良性腫瘤概論

婦科超音波診斷概論

婦科微創手術之趨勢

生殖泌尿道系統感染

婦科癌症篩檢與診斷

婦女泌尿系統功能評估

骨盆腔鬆弛疾病概論
	
	
	
	
	32

	醫療照護品質
	臨床照護指引之理論、應用與發展

照護結果指標評量
	8

	個案報告
	個案報告
	3

	筆試
	筆試
	2

	總計
	64


（三）進階課程II：共64小時，分為：
1.內科（一般內科組）進階課程II：共64小時

	課程
	內科（一般內科組）課程內容
	時數

	特定疾病診斷與處置
	心血管系統、胸腔與呼吸系統、肝膽腸胃系統、神經系統、內分泌系統、腎臟泌尿系統、肌肉骨骼系統、常見傳染性疾病、常見免疫、過敏性疾病、常見血液疾病及其他特定疾病之生理病理評估與處置
	37

	急重症診斷與處置
	合併症、急重症、常見腫瘤急症評估、疾病末期及安寧療護之評估診斷與處置，常見中毒之處理，急性照護病人之情緒反應與處理
	12

	醫療照護品質
	持續品質提升（Continuous quality improvement，CQI)

臨床照護指引報告
	6

	個案報告
	個案報告
	3

	筆試
	筆試
	2

	OSCE技考
	OSCE技考
	4

	總計
	64


2.內科（精神科組）進階課程II：共64小時

	課程
	內科（精神科組）課程內容
	時數

	特定疾病診斷與處置
	心血管系統、胸腔與呼吸系統、肝膽腸胃系統、神經系統、內分泌系統、腎臟泌尿系統、肌肉骨骼系統、常見傳染性疾病、常見免疫、過敏性疾病、常見血液疾病
	17

	急重症診斷與處置
	合併症、急重症、疾病末期及安寧療護之評估診斷與處置
	

	特定議題課程
	持續性社區精神衛生照護

精神科急症照護與危機處置

精神衛生健康促進與疾病預防

社區精神衛生持續照護

精神衛生進階相關治療理論與實務

精神衛生護理照會
	32

	醫療照護品質
	持續品質提升（Continuous quality improvement，CQI)

臨床照護指引報告
	6

	個案報告
	個案報告
	3

	筆試
	筆試
	2

	OSCE技考
	OSCE技考
	4

	總計
	64


3.內科（兒科組）進階課程II：共64小時

	課程
	內科（兒科組）課程內容
	時數

	特定疾病診斷與處置
	心血管系統、胸腔與呼吸系統、肝膽腸胃系統、神經系統、內分泌系統、腎臟泌尿系統、肌肉骨骼系統、常見傳染性疾病、常見免疫、過敏性疾病、常見血液疾病
	17

	急重症診斷與處置
	合併症、急重症、疾病末期及安寧療護之評估診斷與處置
	

	特定議題課程
	新生兒先天性異常急症

高危險新生兒(含極低體重兒及早產兒)的處置與照護

兒童心血管內外科系統、胸腔與呼吸系統、肝膽腸胃系統、神經肌肉系統、內分泌系統、血液腫瘤、生殖泌尿系統、免疫系統、遺傳疾病、及感染急症等常見疾病之病生理、評估、診斷及治療
	32

	醫療照護品質
	持續品質提升（Continuous quality improvement，CQI)

臨床照護指引報告
	6

	個案報告
	個案報告
	3

	筆試
	筆試
	2

	OSCE技考
	OSCE技考
	4

	總計
	64


4.外科(一般外科) 進階課程II：共64小時

	課程
	外科 課程內容
	時數

	特定疾病診斷與處置
	心血管系統、胸腔與呼吸系統、肝膽腸胃系統、術前麻醉評估與手術合併症、多重器官創傷、五官外科問題、內分泌系統常見外科問題、骨科常見外科問題、神經系統創傷、泌尿系統常見外科問題、整形外科問題、婦科問題
	37

	急重症診斷與處置
	合併症、急重症、疾病末期及安寧療護之評估診斷與處置、外科重症照護之介紹、器官移植之評估及處置
	12

	醫療照護品質
	持續品質提升（Continuous quality improvement，CQI)

臨床照護指引報告
	6

	個案報告
	個案報告
	3

	筆試
	筆試
	2

	OSCE技考
	OSCE技考
	4

	總計
	64


5.外科(婦產科組) 進階課程II：共64小時

	課程
	課程內容
	時數

	特定疾病診斷與處置
	產科:

妊娠高血壓、妊娠糖尿病、早產及早期破水、胎盤相關疾病、子宮外孕、男女性不孕症、多囊性卵巢症、產科之內外科合併症

婦科:

女性生殖系統異常疾病、陰道及骨盆腔感染疾病、功能性子宮出血、子宮良性腫瘤、卵巢良性腫瘤、子宮內膜異位症、子宮頸癌、子宮內膜癌、卵巢癌、停經症候群
	44

	急重症診斷與處置
	婦產科相關的合併症、急重症、疾病末期及安寧療護之評估診斷與處置、重症照護之介紹
	5

	醫療照護品質
	持續品質提升（Continuous quality improvement，CQI)

臨床照護指引報告
	6

	個案報告
	個案報告
	3

	筆試
	筆試
	2

	OSCE技考
	OSCE技考
	4

	總計
	64


三、臨床實務訓練（共21週504小時）

（一）第1階段（基礎核心實習）：1天8小時，每週3天，共7週168小時，完成與第1階段課程相關之病人照護至少應有15個案例。

（二）第2階段（進階實習I）：1天8小時，每週3天，共8週192小時，完成與第2階段課程相關之病人照護至少應有15個案例。

（三）第3階段（進階實習II）：1天8小時，每週3天，共6週144小時，完成與第3階段課程相關之照護至少應有10個案例。

（四）考量目前內科（兒科組）、內科（精神科組）、外科（婦產科組）均尚未有領證之專科護理師，訓練醫院除須具備專科護理師之臨床訓練師資同時符合學員比例（專科醫師：內科專科護理師：學員為1：2：8）之外，該二組另應由所屬組別具有實務經驗之護理師（護理學士者需5年經驗、護理碩士者需3年之經驗、護理博士者需2年之經驗）協助臨床訓練。

四、外科專科護理師(婦產科組)－訓練課程授課教師為符合下列任一資格者：
（一）婦產科專科醫師三年以上經驗。
（二）部定講師以上教師並具該講授主題專長。
（三）具護理碩士學位或領有婦產科專科護理師執照及具該證照之後兩年以上專科護理師工作經驗。
（四）其中「專科護理師角色與功能」課程需由曾擔任或熟悉專科護理師角色及功能之護理人員擔任。
五、為建立醫院婦產科醫師、護理人員及助產師合作模式，提供婦女更適切照護，助產師符合專科護理師分科及甄審辦法（以下簡稱辦法）第7條第1項第1款「從事第3條所定分科之相關領域臨床護理師工作三年以上」規定者，完成以下課程，其餘訓練課程以助產學校畢業成績單採計後，得參加專科護理師外科（婦產科組）甄審：

（一）基礎核心課程及第1階段基礎核心實習。

（二）進階課程I婦科16小時課程及第2階段進階實習I相關婦科實習。

（三）進階課程II婦科課程及第2階段進階實習II相關婦科實習。

六、在臨床訓練師資指導下接受醫療輔助行為之相關訓練，重點包括：

（一）住院病人身體理學檢查之初步評估及病情詢問。

（二）填具檢驗單、特殊檢查單、會診單、轉診單及診斷證明等各項臨床單據。

（三）記錄住院病人病情及各項檢查、檢驗結果。

（四）輔助醫師為臨床處置。

（五）簡易之傷口處置、導管更換。

（六）處理住院病人或其家屬醫療諮詢及病情之說明。

七、品質保證措施：定期評估教學計畫及訓練成果包括：
（一）學員之專科知識、能力、學習態度以及服務品質且存有紀錄。

（二）學科教學及臨床訓練師資之教學表現及專業素質。

（三）教學、服務活動之推展。

（四）對訓練計畫之成果，訂有具體評估計畫。
貳、專科護理師指導者增修課程

一、專科護理師角色與功能 (36小時)

	單元
	時數
	單元名稱

	一
	1

3
	Introduction

1. Course introduction

2. Overview the evolution of the advanced nursing practice in health care systems

專科護理師之發展

	二
	3
	NP related theories, roles, & function in practice

專科護理師之理論、角色與功能

	三
	3
	Advanced practice nurse – outcome measures

照護結果指標評量

	四
	3
	Clinical practice guideline:

Theories, application & development, testing

臨床照護指引之理論、應用與發展

	五
	3
	Advanced practice nurse – consultation

病人和家屬之諮詢

	六
	3
	Advanced practice nurse – expert coaching & guidance

教育方案之設計

	七
	3
	Advanced practice nurse –collaboration

協調者之理論與實務

	八
	3
	Advanced practice nurse –continuous quality improvement (CQI)

	九
	3
	Ethical and legal issues in NP practice

執業倫理與法律議題

	十
	3
	Expert coaching & guidance project presentation

教育方案報告

	十一
	3
	Clinical practice guideline presentation

臨床照護指引報告

	十二
	2
	綜合討論與評值


二、成人專科護理

（一）內科(36小時)

	單元
	時數
	單元名稱

	一
	1

3
	課程簡介

Pathophysiology, assessment and management of common neurological problems

神經系統常見疾病之生理病理學、評估及處置

	二
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common endocrine disorders

內分泌系統常見疾病之生理病理學、評估及處置

	三
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common renal/ urinary tract problems腎臟泌尿系統常見疾病之生理病理學、評估及處置

	四
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common muscular diseases

肌肉骨骼系統常見疾病之生理病理學、評估及處置

	五
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common infectious diseases

常見傳染性疾病之生理病理學、評估及處置

	六
	3
	Pathophysiology, assessment and management of allergies or common immunological diseases

常見免疫、過敏性疾病之生理病理學、評估及處置

	七
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common hematological diseases

常見血液疾病之生理病理學、評估及處置

	八
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common poisoning

常見中毒的處理

	九
	3
	Emotional responses of acute care patients-case consultation

急性照護病患之情緒反應-個案諮詢

	十
	3
	Assessment and management of oncologic emergency

常見腫瘤急症之評估與處置

	十一
	3
	學生個案報告 每位學生15分鐘

	十二
	2
	筆試


（二）外科(36小時)

	單元
	時數
	單元名稱

	ㄧ
	1

2
	課程簡介

Pathophysiology, assessment and management of surgical complications手術合併症之生理病理學、評估及處置

	二
	3
	Assessment and management of acute multiple organ trauma

多重器官創傷之生理病理學、評估及處置

	三
	3
	Introduction o f surgical critical care

外科重症照護之介紹

	四
	3
	Assessment and management for organ transplantation

器官移植之評估及處置

	五
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common head and neck（EENT）surgical problems

五官外科問題之生理病理學、評估及處置

	六
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common endocrine surgical problems

內分泌系統常見外科問題之生理病理學、評估及處置

	七
	3
	Pathophysiology, assessment and management for common orthopedic surgical problems

骨科常見外科問題之生理病理學、評估及處置

	八
	3
	Pathophysiology, assessment and management of neurological trauma

神經系統創傷之生理病理學、評估及處置

	九
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common urologic surgical problems

泌尿系統常見外科問題之生理病理學、評估及處置

	十
	3
	Assessment and management of plastic surgery patients

整形外科問題之生理病理學、評估及處置

	十ㄧ
	3
	Pathophysiology, assessment and management of common gynecologic problems

婦科問題之生理病理學、評估及處置

	十二
	1

2
	筆試

學生個案報告，每位學生15分鐘。


三、成人專科護理實習：即「壹、專科護理師訓練課程」之臨床實務訓練第3階段（進階實習II）。
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