
菸害是兒少健康的隱形殺手
保護兒少免於菸品危害刻不容緩
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吸紙菸行為



5
9
.4

 

5
5
.3

 

5
4
.8

 

5
5
.1

 

4
7
.3

 

4
8
.2

 

4
2
.9

 

4
0

.0
 

3
9

.6
 

3
9

.0
 

3
8

.6
 

3
5

.4
 

3
5
.0

 

3
3

.5
 

3
2

.7
 

3
2

.5
 

2
9

.2
 

2
9

.9
 

2
8

.6
 

26.4 

3
.8

 

3
.2

 

3
.3

 

3
.3

 

5
.2

 

5
.3

 

4
.6

 

4
.8

 

4
.1

 

5
.1

 

4
.8

 

4
.2

 

4
.1

 

4
.4

 

4
.3

 

3
.3

 

3
.5

 

4
.2

 

3
.8

 

2.3 2
.3

 

3
2
.5

 

2
9
.5

 

2
9
.1

 

2
9
.2

 

2
6
.3

 

2
7
.0

 

2
4
.1

 

2
2
.7

 

2
2
.1

 

2
2
.3

 

2
1
.9

 

2
0
.0

 

1
9
.8

 

1
9
.1

 

1
8
.7

 

1
8
.0

 

1
6
.4

 

1
7

.1
 

1
5
.3

 

14.5 14.0 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114

％ 男性 女性 整體 目標值

3

臺灣歷年18歲以上成人吸菸率及未來目標

註：79-85年為菸酒公賣局調查資料
88年為李蘭教授調查資料
91年為國民健康署「台灣地區91年國民健康促進知識、態度與行為調查」
93至106年為國民健康署「國人吸菸行為電話調查」
88至106年吸菸者定義係指以前到現在吸菸超過100支(5包)且最近30天內曾經使用菸品者

目標：18歲以上成人吸菸率由2010年的20%降至2025年14.0%

3

86年9月菸害防制法施行

91年1月開徵菸捐每包5元

95年2月菸捐調為10元

98年1月菸害防制法新規定
6月菸捐調漲為20元

103年4月國家公園禁菸
6月新版警示圖文

菸防法實施21年
男性成人吸菸率下降超過5成

年

106年6月菸稅調漲20元



4

註: 
• 資料來源: 國民健康署「青少年吸菸行為調查」
• 目前吸菸率定義: 過去30天內曾經嘗試吸菸，即使只吸一、兩口。
• 93至99年調查中，採取「國中」及「高中、高職及五專一至三年級」學生隔年輪換方式辦理

國中學生吸菸率趨勢
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年

國中學生吸菸率由93年的6.6%降至106年的3.7%，降幅達6成
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註: 
• 資料來源: 國民健康署「青少年吸菸行為調查」
• 目前吸菸率定義: 過去30天內曾經嘗試吸菸，即使只吸一、兩口。
• 93至99年調查中，採取「國中」及「高中、高職及五專一至三年級」學生隔年輪換方式辦理

高中職學生吸菸率趨勢
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高中職學生吸菸率由94年的15.2%降至106年的8.3%，降幅超過4成
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1. 資料來源：國民健康署「青少年吸菸行為調查」。

2. 目前吸菸者定義：過去30天內曾經嘗試吸菸，即使只吸一、兩口。

有隨年級逐年增高的趨勢

6



加味菸的引誘

7

使用加味菸比率
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資料來源：國民健康署歷年「國人吸菸行為調查」
吸加味菸定義：目前吸菸者在過去一個月內(30天內)有吸加味菸。

• 女性吸菸者維持在3-5%，但使用加味菸比率較高。
• 目前使用加味菸人數約28萬人(男23萬；女5萬)。
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電子煙吸食行為



9

18歲以上成年民眾電子煙吸食率
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註: 

• 資料來源：國民健康署「國人吸菸行為調查」
• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。

成人電子煙吸食率尚低
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註: 

• 資料來源：國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」
• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。
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國中、高中職學生電子煙吸食率

青少年學生電子煙吸食率雖有趨緩，
推估仍超過5.2萬青少年正使用電子煙

10

推
估
約
3.6
萬
人推

估
約
1.7
萬
人

推估約1.8萬人推估約1.6萬人



國高中職學生年級別電子煙吸食率

11
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高三生電子煙使用率上升幅度最高(109%)

註: 
• 資料來源: 國民健康署「青少年吸菸行為調查」
• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。
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1. 資料來源：國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」。
2. 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。

國中學生

高中職學生

12

有隨年級逐年增高的趨勢
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交叉使用電子煙及紙菸行為
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只用紙菸

只用電子煙

我國106年國人交叉使用電子煙及紙菸現況

14

 資料來源：
• 臺灣:國民健康署106年「青少年吸菸行為調查」及「國人吸菸行為調查」

 定義：
• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。
• 青少年吸紙菸率定義：在過去30天（一個月）內曾經嘗試吸菸。
• 成人吸紙菸率定義：指從以前到現在吸菸超過100支(5包)且在過去30天（一個月）內曾經嘗試吸菸。

成人吸菸率雖高於青少年但青少年電子煙吸
食率、兩者都有使用之比率高於成人
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15

 資料來源：
• 國民健康署106年「青少年吸菸行為調查」

 定義：
• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。
• 吸紙菸率定義：在過去30天（一個月）內曾經嘗試吸菸。
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16

 資料來源：
• 國民健康署105至106年「青少年吸菸行為調查」

 定義：
• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。
• 吸紙菸率定義：在過去30天（一個月）內曾經嘗試吸菸。

青少年吸菸或電子煙吸食率有隨年級增加的趨勢
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 資料來源：
• 國民健康署105至106年「青少年吸菸行為調查」

 定義：
• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。
• 吸紙菸率定義：在過去30天（一個月）內曾經嘗試吸菸。

青少年吸菸或電子煙吸食率有隨年級增加的趨勢
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 資料來源：
• 美國:University of Michigan, Institute for Social Research, unpublished data (data: MTF 2015) 

• 臺灣:國民健康署104年「青少年吸菸行為調查」
 定義：

• 電子煙吸食率定義：在過去30天（一個月）內有吸電子煙。
• 吸紙菸率定義：在過去30天（一個月）內曾經嘗試吸菸。
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未來政策規劃



20

含有尼古丁，
具高度成癮性!

市售來源不明，
可能添加大麻、
安非他命等毒品

具爆炸危險性

含一級致癌物
甲醛、亞硝胺

含高濃度尼古丁，
易過量造成中毒!

電子煙的危害



電子煙的誘惑

青少年若曾在2年內吸過電子煙，其嘗
試一般菸的機會是沒有吸過電子煙青
少年的6倍。

3

以青少年為行銷對象，青少年比成年人
更易受廣告與影片的影響。也可能成為
青少年吸菸新的入門（gateway）物質。

22

電子煙液態尼古丁，有多種鮮豔的顏色和味
道（如棉花糖、巧克力、水果、香草等），
吸引兒童與青少年嘗試。

1

資料來源：
1. http://www.tobaccofreekids.org/tobacco_unfiltered/post/2014_06_11_ecigarettes

2. http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2016/06/10/peds.2016-0379

21

http://www.tobaccofreekids.org/tobacco_unfiltered/post/2014_06_11_ecigarettes
http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2016/06/10/peds.2016-0379


青少年吸過電子煙嘗試一般菸的機會是沒有吸的6倍

22

資料來源 : Jessica L. Barrington-Trimis, Robert Urman, Kiros Berhane, Jennifer B. Unger, Tess Boley

Cruz, Mary Ann Pentz,Jonathan M. Samet, Adam M. Leventhal, Rob McConnell (2016). E-

Cigarettes and Future Cigarette Use. PEDIATRICS Volume 138, number 1.

6.17(3.30-11.6)*



電子煙對公共衛生的影響

23

資料來源 : 美國國家科學工程與醫學研究院 2018年1月公開發表
電子煙對於公共衛生所造成的影響 Public Health Consequences of E-Cigarettes

•電子煙含有尼古丁會造成使用者成
癮，也可能導致藥物濫用成癮與濫用

•使用電子煙的青少年日後吸菸的比
例會大幅提高吸菸率提高

•電子煙雖不含焦油，但仍有其他多
種致癌物質，同樣導致二手菸危害仍有致癌物

•電子煙無法幫助戒菸無法幫助戒菸



接觸電子煙住院比率是普通菸品中毒者之5.2倍

24資料來源：Alisha Kamboj, Henry A. Spiller, Marcel J. Casavant, Thiphalak Chounthirath, Gary A. Smith (2016). Pediatric Exposure to E-Cigarettes, 

Nicotine, and Tobacco Products in the United States. PEDIATRICS Volume 137, number 6.

使用電子煙
64(1.6)

使用普通菸品
53(0.3)



每天一根菸 心臟病機率增加48%

25

資料來源 :Low cigarette consumption and risk of coronary heart disease and stroke: meta-analysis of 141 cohort studies in 55 study

reports



暴露於家庭或職場二手菸環境，罹患心臟疾病
的風險會增加

26

資料來源 :U.S. Department of Health and Human Services. Let’s Make the Next Generation Tobacco-Free: Your Guide to the 50th 

Anniversary Surgeon General’s Report on Smoking and Health

25-30%

20-30%



吸菸者罹患肺癌風險是不吸菸者的1.24倍

27

資料來源 :Woodward A., Laugesen M. Deaths in New Zealand Attributable to Second Hand Cigarette 

Smoke. Wellington ( NZ ) : Ministry of Health; 2000.

二手菸 相對危險性

死因 男性 女性

暴露家庭二手菸者

肺癌 1.24 1.24

冠狀動脈心臟病 1.30 1.30

腦血管疾病 1.65 1.66

暴露職場二手菸者

肺癌 1.24 1.24

冠狀動脈心臟病 1.21 1.21

腦血管疾病 1.65 1.65



二手菸每年造成全球57萬幼童死亡

28

資料來源 : Inheriting a sustainable world: Atlas on children’s health and the environment (2017). World 

Health Organization.

導致5歲以下幼童死亡第一名是因空氣汙染及「二手菸」
引發的呼吸道感染問題



 加強電子煙管制：禁止製造、輸入、販賣、廣告

與場所內吸食

 禁止加味菸

 擴大警示圖文至85%

 擴大室內公共場所禁菸

 禁止菸商具名贊助

 增訂法律與醫療扶助

 加重菸品業者違法菸品廣告或促銷的罰則

 授權主管機關得公告禁止製造、輸入、販賣、展

示或廣告足以使人產生模仿菸品使用之物品。

修法重點



邊境

攔檢

溯源

追查

流通
稽查

監控
管理

宣導
傳播

戒治
輔導

相關
單位

衛福部健康署及心口
司、教育部

工作
內容

尼古丁戒治、非尼古
丁諮商輔導、毒癮戒
治

相關
單位

財政部、行政院海岸
巡防署、交通部

工作
內容

通商口岸、海岸攔檢電
子煙及禁止收寄內容物
為「電子煙」之郵件

相關
單位

衛福部食藥署及健康
署、交通部、內政部
、國防部、教育部

工作
內容

追查電子煙來源

相關
單位

衛福部食藥署及健康
署、內政部、法務部

工作
內容

依藥事法、菸害防制法
第14條及毒品危害防制
條例針對網路、實體店
面進行稽查(查緝)

相關
單位

衛福部食藥署及健康
署

相關
單位

各部會

工作
內容

依不同族群開發編製電子煙
危害宣導教材、大眾傳播宣
導、將電子煙防制知能納入
各部會教育訓練

電子煙跨部會合作

工作
內容

網路監控、電子煙檢測及利
用「青少年吸菸行為調查」
及「國人吸菸行為調查 」瞭
解吸菸者使用電子煙之情形
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請支持
菸害防制法全面性修法



健康好幫手!  --守護國民 促進健康!

促進健康 Promotion,
預防疾病 Prevention,
安全防護 Protection,
共同參與 Participation,
夥伴合作 Partnership!
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