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第一節 前言
一、二級毒品探討範圍
本治療指引針對臺灣地區常見之二級毒品為主要探討對象，包含下列物質：
(1) 安非他命

(2) 快樂丸（MDMA）
(3) 大麻
本治療指引以實證醫學為出發點，針對上述物質所造成的濫用及成癮現象，提供臨床治療上的工作重點與內容綱要，做為臨床醫師與藥癮治療相關人員之參考，達到提升第二級毒品濫用個案戒癮醫療品質目標。
本指引可與法務部的緩起訴個案轉介醫療業務進行整合，以期增進國內二級毒品使用者接受醫療協助的可行性。並且經由治療指引的建立，達到提升藥癮治療水準及發展藥癮專業治療的目標。
二、治療指引適用對象
(一) 藥物濫用個案治療之相關科別醫師
(二) 醫療機構相關之諮詢、晤談人員
(三) 司法矯正機構相關之諮詢、晤談人員
本指引之治療人員，應符合醫事人員法規或醫事人員人事條例所定義之醫事人員資格。

所有治療程序，應經由醫師評估後依照醫囑進行。
三、治療指引目標

(一) 針對已達到藥物依賴程度個案：

進行解毒(detoxification)、以及後續維持治療，減少復發以求改善個案社會功能、減少傷害。
(二) 針對藥物濫用階段之個案：

改善個案心身狀態與家庭、職業功能，避免個案往藥物依賴病程進一步惡化。

(三) 個案復原(recovery)之定義與工作方向：

根據美國藥物濫用和精神健康服務管理局(the Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA)於2011年對於藥物濫用個案的復原提出定義，復原是指經由一連串的改變後，個案能夠改善其健康與福祉、過自主性的生活、並且能努力發揮其所有潛能。

評估藥物濫用個案復原的面向，則包括下列四個層面：

1. 個案能維持健康的生活型態。

2. 擁有穩定安全的住所。

3. 從事有意義的日常活動。

4. 能夠在社區維繫支持性的社交網絡。
(四) 治療期程：

根據精神疾患診斷與統計手冊-第四版(DSM-IV)對於藥物濫用相關診斷的定義，持續性完全緩解(in sustained full remission)或部分緩解，是指個案能有一年的時間完全達到、或部分達到藥物濫用行為的緩解。
個案的治療期程，可設定在個案能夠於一年期間維持緩解狀態。

若個案經由一至三個月的密集評估與治療期間已達到完全緩解狀態，並可預期後續能維繫完全緩解者，後續追蹤治療頻率可逐步遞減。
四、治療指引之修正
成癮疾病之診斷、治療準則，仍隨相關醫療研究與證據之累積而演進中。

本治療指引在精神疾病診斷準則改版、或是治療技術有相當程度進展時，應進行相關之修正。目前可預期之改變，為2013年5月將進行之精神疾患診斷與統計手冊-第五版(DSM-V)改版發表。
第二節 治療指引簡介
本治療指引設定的個案來源，包含了社區、校園、以及司法單位轉介等。因此根據個案的不同來源，在個案的配合程度、病識感、及成癮嚴重程度上可能有相當大的異質性，以下為本指引所涵蓋範圍：
一、評估

(一) 配合揭露用藥行為個案。
(二) 否認用藥行為個案。
二、診斷

藥物濫用行為的相關診斷準則，係根據精神疾患診斷與統計手冊-第四版(DSM-IV)，針對個案的成癮疾患嚴重程度進行相關診斷。
三、個案處理

(一) 一般處理原則。
(二) 特殊情況處理原則。
四、心理社會治療與藥物治療
二級毒品的戒斷治療模式，以心理社會治療模式為主，並輔以相關藥物治療。

主要應用的心理社會治療模式為：

(一) 動機式晤談法。
(二) 復發預防。
(三) 情境處置管理模式。
(四) 家庭治療。
(五) 個別心理動力治療。
(六) 團體治療。
五、醫療機構與司法矯治機構之合作

由於目前國內的二級毒品個案，在身分上仍屬於「病犯」的過渡階段，同時具有犯人與病人的角色，因此醫療機構與司法矯治機構對於個案狀態的共同瞭解、以及後續追蹤的相互配合，仍須醫療機構與司法矯治機構雙方密切合作。
六、治療成效評估

個案治療成效的評估，依照個案的成癮程度差異，可以有個別化的療效指標選擇。

可參考之治療成效指標如下：

(一) 尿液藥物篩檢陰性率
(二) 尿液藥物篩檢陰性持續時間

(三) 出席率
(四) 病識感（動機式晤談法分級）
(五) 社會功能（合法性職業、家庭、或學業功能）
(六) 共病性精神疾病症狀嚴重度
第三節 二級毒品藥理作用

在二級毒品濫用者的治療追蹤期間，了解過去個案的藥物使用狀態，以及監測個案的臨床戒斷狀態，除了依據尿液藥物篩檢、毛髮測試等實驗診斷工具，依照個別藥物的藥理作用，對於個案中毒、戒斷、復發等狀態，亦有助於從臨床表現上據以瞭解。
一、安非他命

(一) 安非他命藥理作用
安非他命類藥物的製劑可能有結晶體、藥丸、液體或粉末等型式，使用途徑有煙吸、鼻吸、口服、注射、肛門塞入等方式1[]
，在台灣地區最常見的使用途徑為煙吸的方式，在其他國家則是煙吸、口服、注射等方式都很常見，例如在泰國則以口服為主2[]
，近年來國人風靡減重，也有許多個案是以減重的原因而開始口服安非他命類的減肥藥。
正常人在剛開始使用安非他命時，可能產生舒服、心情愉悅、以及友善的感覺，除了增進注意力、增加寫作、演說以及技能表現，同時亦可能減少疲勞、減低食慾。相關作用尚包括性慾增加、快感、呼吸增快、脈搏增加、血壓增加、中心體溫升高、皮膚溫度下降、氣管平滑肌放鬆、腸胃蠕動減慢、尿道擴約肌收縮、止痛等。安非他命除了可能造成高血壓、腦血管或心血管病變外，其所引起的體溫過高現象，亦可能會伴隨橫紋肌崩解（rhabdomyolysis）、瀰漫性血管內凝血及腎衰竭等疾病，這些疾病都具有致死的危險性3[]
。

正向興奮作用會很快地發生耐受性，有時甚至可在使用一天以後就發生，同時食慾與睡眠也立即受到影響
 ADDIN EN.CITE 
[4]
。除了耐受性與安非他命特有的敏感化現象外，安非他命一旦停用以後，戒斷初期會出現不適的戒斷症狀，特別是大量使用後，可能會發生崩潰期（crash period），症狀包括憂鬱、焦慮、激動、強烈的渴癮（craving）等，接下來戒斷中期會經歷疲倦感、失去身心能量、對週遭事物失去興趣等現象，最後戒斷末期則是會經歷偶發、短暫的渴癮。部分個案會發生精神病狀態，包括妄想、幻覺、情緒障礙、重複行為等
 ADDIN EN.CITE 
[1, 5]
。

安非他命會與兒苯酚胺﹙catecholamine）相關的神經元發生作用，安非他命的化學結構與兒苯酚胺的類似產物相當接近。安非他命亦可藉由阻絕神經傳導介質在神經元的回收作用，增加神經細胞元突觸（synapse）的神經傳導介質濃度。可能活化的系統，主要包括了多巴胺、正腎上腺素以及血清素（serotonin）等三大系統，一般認為安非他命的作用，主要是來自多巴胺系統
 ADDIN EN.CITE 
[6]
。

(二) 安非他命藥物動力學
甲基安非他命的生物可用率（bioavailability），鼻黏膜吸入方式為79%，注射方式為67%，煙吸方式為37.4%。達到最大血中濃度時間，鼻黏膜吸入方式為2.66小時，煙吸方式為2.47小時
 ADDIN EN.CITE 
[7]
。

人體的肝臟酵素活性，是影響安非他命代謝速度的重要因素。例如，細胞色素2D6（CYP2D6）的活性即與安非他命及甲基安非他命的代謝速度有關，其作用除了主要針對安非他命苯環結構的水解作用外
 ADDIN EN.CITE 
[8]
，可能也與N-去甲基（N-demethylation）的作用有關
 ADDIN EN.CITE 
[9]
。至於安非他命的去氨基（deamination）作用，則可能與細胞色素2C及細胞色素2D有關
 ADDIN EN.CITE 
[10]
。

安非他命有將近一半是以原來的型態自尿液中排出，安非他命在體內的半衰期為6-12小時。甲基安非他命在體內的半衰期，不論是鼻黏膜吸入或是煙吸方式，半衰期都是10.7小時，注射方式則為11.4小時左右
 ADDIN EN.CITE 
[7]
。

二、快樂丸(MDMA)
(一) 快樂丸藥理作用
雖然MDMA屬於安非他命類藥物的衍生物，但是安非他命在台灣多以燃燒煙吸方式使用，MDMA則是較多以藥丸的型態經由口服方式使用，少數個案才以鼻吸或注射等方式使用。MDMA的作用與主觀感受，包括情緒提升、增加自信與感官知覺、祥和感受、與周圍的人產生親密感、減少食慾等。交感神經作用亦屬常見，像是心跳加快、心悸、血壓上升、盜汗、體溫上升、牙關緊閉等，許多個案在使用時不見得會察覺到這些反應。噁心、嘔吐也是常見的反應
 ADDIN EN.CITE 
[11, 12]
。

MDMA的長期使用可能造成許多心理及生理問題，隨著使用次數增多，濫用者可能遇到的困擾包括憂鬱、記憶減退、焦慮、情緒不穩、注意力不佳、顫抖或肌肉抽搐、以及體重下降等，較嚴重時亦可能發生精神病狀態。MDMA亦會引起危及生命的狀況，包括體溫過高、骨骼肌溶解、瀰漫性血管內凝血、肝壞死、心律不整、腦血管病變、以及藥物過量等情形
 ADDIN EN.CITE 
[13]
。

由於MDMA的結構與安非他命極為接近，MDMA可以活化的系統，也包括了多巴胺、正腎上腺素以及血清素等三大系統。但是MDMA與安非他命仍有所差異，一般認為MDMA的作用，主要來自於與血清素系統的作用
 ADDIN EN.CITE 
[6]
。

(二) 快樂丸藥物動力學
MDMA在人體內的血液濃度，在口服後15分鐘即可偵測到，約在服用後2小時到達最高濃度
 ADDIN EN.CITE 
[12]
。

MDMA在人體中，主要亦是經由肝臟代謝，一般認為肝臟酵素中以細胞色素2D6所佔角色最重要
 ADDIN EN.CITE 
[8]
。而MDMA經由N-去烷基（N-dealkylation）作用後，會代謝形成中間產物MDA，事實上MDA的毒性反而比MDMA還高，這也是MDMA代謝的特殊處。同時，MDMA的血中濃度與劑量間並未呈現線性關係，有可能在劑量逐漸增加的情形下，濃度卻突然急速上升，這也可能與個人的細胞色素活性有關
 ADDIN EN.CITE 
[14]
。MDMA在代謝上的這些特性，對於MDMA中毒應具有相當的關連性。

口服MDMA的藥物血中濃度，其半衰期約5-10小時
 ADDIN EN.CITE 
[15]
。由於約需要5個半衰期的時間，才能排除95%的藥物量，因此可以了解MDMA服用後，其殘餘作用可能延續一至二日。同時，因為MDMA的代謝物有許多都具有活性，所以MDMA真正的殘餘作用時間可能會更長。

三、大麻

(一) 大麻藥理作用
大麻的使用方式大多是以口服或是吸入的方式進行，劑量大多在5-20毫克之間。大麻使用後的精神作用，主要包括了鎮靜作用、欣快感、幻覺或知覺扭曲等。

大麻的主要成分為delta-9-tetrahydrocannabinol (THC)，其主要作用的受器位置有二，分別為CB1與CB2受器，其亦為內源性大麻素(endogenous cannabinoids)的作用處。CB1受器主要分布於大腦，CB2則主要分佈於體內的免疫組織像是胸腺、脾臟、或是扁桃腺等。事實上，THC的作用位置尚包含了苯二酚(benzodiazepine)、鴉片類(opioid)等受器，也對於DNA, RNA,以及蛋白質的代謝、前列腺素合成等有所影響16[]
。

大麻同時也對疼痛、代謝調節、渴癮、焦慮、骨骼生長、免疫功能等作用都具有影響性，相關的醫療用途以及可能造成的藥物濫用衝擊，仍在持續研究當中17[]
。

(二) 大麻藥物動力學
經由吸食方式使用，大麻的主要成分THC約在3-8分鐘後達到最高血中濃度，口服方式則約在30分鐘左右
 ADDIN EN.CITE 
[18]
。

大麻在進入體內後，絕大多數都是經由肝臟分解，只有極少部分才會以THC型態直接排出。大麻的代謝產物在二十種以上，而其主要代謝產物為11-hydroxy-THC以及8-beta-hydroxy-THC，兩者皆是具有活性的代謝產物，11-hydroxy-THC的活性與THC差異不大，8-beta- hydroxy-THC 則活性較THC為低19[]
。
大麻進入人體後的排除，大約在72小時後可以排出70%的THC，其中30%是由尿液排出，40%則是經由糞便排出。尿液排出大麻代謝產物THC-COOH的半衰期，則約在30小時左右19[]
。
第四節 一般處理原則
關於二級毒品使用者的治療，由於不像海洛因個案有確定療效的藥物治療模式(如美沙冬替代維持療法)，因此在治療上是以心理社會治療為主軸，輔以藥物治療的方式進行。
· 建立治療關係

· 初步評估

· 擬訂治療計畫

· 鼓勵家庭成員介入：衛教、情緒支持

一、未達依賴程度個案：
個案使用程度尚未符合精神疾患診斷與統計手冊-第四版(DSM-IV)物質依賴診斷，可能包含初期好奇使用、社交娛樂使用、或因職業場所接觸等原因而接觸到成癮物質的個案。
(一) 減害原則。
(二) 衛教長期使用藥物的可能危害。
(三) 避免個案轉變為規律使用或依賴該成癮藥物。
(四) 短期介入要點：
依照動機式晤談法與個案建立良好關係，避免質疑等方式所造成的個案心理阻抗，經常應用的動機促進會談、治療技巧可用下列模式為代表。

FRAMES模式20[]
：

1. 回饋 (Feedback)

2. 負責 (Responsibility)

3. 建議 (Advice)

4. 選擇 (Menu)

5. 同理 (Empathy)

6. 自我有能感 (Self-efficacy)
二、經常性使用及依賴程度個案
長期使用藥物個案可能都會有心理、身體與社交問題，擬定治療計畫時須要針對個案的問題，給予個別化處理。

治療性關係的建立十分重要，初期須要著重在個案關心及呈現的問題，例如睡眠、情緒、營養、人際關係等，後續才較有機會處理到藥物依賴問題的核心。

評估患者是否達到精神疾患診斷與統計手冊-第四版(DSM-IV)物質依賴診斷，以判斷個案是否須要解毒治療(detoxification)或戒斷治療。

(一) 解毒治療的執行：

大多數患者的解毒治療可以在門診進行，依據個別戒斷症狀的呈現給予相關藥物。
1.焦慮、失眠症狀：

可考慮在戒斷症狀呈現期間，短期給予苯二酚(benzodiazepine)類藥物或其他抗焦慮藥物協助。部分個案在戒斷期結束後，可能會斷續呈現焦躁、失眠等情形長達數個月，亦須給予治療，減少復發可能性。
2.多重藥物使用者：
個案可能同時濫用多種藥物，或是合併有酒精依賴等情形，同時進行解毒治療時，需一併考慮及處理其他藥物或酒精的戒斷症狀。
3.憂鬱症狀：
可能是戒斷時期的憂鬱症狀，持續時間較短；部分個案有共病性憂鬱症，其憂鬱症狀在藥物濫用之前可能就已存在。
個案憂鬱症狀在戒斷二至四週後仍持續時，可考慮給予抗憂鬱劑藥物治療。
(二) 不需解毒治療的個案：

藉由心理治療的介入，鼓勵個案維持戒斷狀態。
1.認知行為治療。
2.動機式晤談法。
3.復發防治。
(三) 渴癮(craving)的處理：

1.教導個案處理渴癮技巧：

例如轉移注意力的活動、抗焦慮的藥物或活動技巧等。
2.教導個案避免復發使用：
例如遠離用藥或購藥環境、身上避免帶太多現金、請朋友提醒與幫忙自己戒藥等。
(四) 持續濫用藥物個案：
在門診環境無法完成解毒階段的個案，在戒斷症狀期間可考慮以短期住院治療方式完成解毒階段治療。
第五節 個案評估
一、配合揭露用藥行為個案

個案能夠配合醫師透露藥物濫用的相關訊息時，下列資訊是評估個案的資料蒐集重點。

(一) 主要藥物濫用狀況：
1. 濫用藥物名稱。

2. 使用原因：

可區分為嘗試性使用、娛樂場合使用、經常性大量使用以及每日使用等類型，相對應的是使用者在成癮病程或成癮嚴重度上的逐步發展。除了娛樂性、或好奇心驅使使用外，部分使用者是為了工作或考試提神、減肥、以及共病性精神疾病等原因而使用。

3. 使用史：

包括初次使用年齡、該次復發持續時間等。須注意藥癮個案經常會將初次使用時間解讀為該次復發的發生時間，刻意忽略先前用藥在病史探詢時須特別小心。
4. 藥物使用量：每日使用重量或金額、或每次購買金額與購買頻率等。

5. 藥物作用效力：藥物作用時間、藥物純度。

6. 藥物使用途徑：

在安非他命的使用途徑方面，以加熱形成煙霧後由鼻吸入為主，使用工具常見者為玻璃球、吸食器，或者是錫箔紙；另有部分使用者會以口服、注射、或鼻腔吸入等方式使用。臺灣使用者與歐美使用者差異較大的地方，在於臺灣較少以注射方式使用安非他命。

快樂丸的使用途徑以口服為主，部分使用者以鼻腔吸入方式使用。

大麻的使用方式則以捲菸方式吸食、或藉助菸斗等工具使用為主。
7. 藥物使用頻率：

每日使用頻率、每週或每月使用日數，特殊使用時機與場合等。

8. 復發因子：個案主觀認為造成復發的相關因子。

(二) 其他濫用藥物：

依照前述重點詢問其他藥物使用情形。

由於二級毒品使用個案經常有多重藥物使用情形，因此需特別注意相關訊息，尤其是部分個案的藥物濫用型態是在同一時段併用多種藥物或酒精，個案也可能同時有酒癮、鎮定劑（常見者如zolpidem, flunitrazepam, nimetazepam）成癮等問題。在後續治療上，須評估個案是否可能併發多種藥物的戒斷反應。

(三) 藥物依賴：

評估是否符合精神疾患診斷與統計手冊-第四版(DSM-IV)藥物依賴診斷準則。

部分個案嘗試自行戒斷藥物時，依據診斷準則評估戒斷程度與時間，決定個案符合下列何種狀態：

早期部分緩解(In early partial remission)

早期完全緩戒(In early full remission)

持續性部分緩解(In sustained partial remission)

持續性完全緩解

(四) 戒癮史：

評估戒斷症狀表現、戒斷嚴重度、戒斷病程，是否接受過戒癮相關治療、以及治療種類等。

(五) 藥物使用影響：
1. 身體影響

2. 心理影響

3. 經濟影響

4. 家庭、人際關係影響

5. 法律、社會影響

(六) 共病性精神疾病：
共病性精神疾病的評估，應在物質使用史詢問時一併探詢。評估成癮物質使用達到中毒或戒斷狀態時，對精神症狀變化的影響，可協助判斷精神症狀是否由成癮物質中毒或戒斷所造成。若存在共病性精神疾病時，其治療應與戒癮治療同時進行。
處理成癮物質使用患者時，須篩檢的常見共病性精神疾病：
1. 憂鬱症

2. 焦慮症

3. 精神病

4. 人格疾患
5. 飲食疾患

6. 身體化疾患

7. 病態性賭博
8. 器質性精神疾患
(七) HIV與其他傳染性疾病：
評估個案藥物濫用行為與HIV及其他傳染性疾病的相關性，特別是注射使用藥物行為、以及與藥物濫用相關的危險性行為等。

藥物濫用者須注意的主要傳染性疾病：
1. HIV

2. B型肝炎、C型肝炎
3. 性傳染疾病（包括梅毒、淋病、生殖器皰疹、濕疣等）
4. 結核
(八) 家庭功能：


1. 關鍵人物


2. 家庭互動關係


3. 家庭受藥物濫用影響、家庭暴力


4. 家庭成員配合行為治療執行能力
(九) 社會功能:


1. 工作或學業狀態


2. 壓力源


3. 家庭及社交支持網路


4. 適應能力


5. 改變動機


6. 治療目標
二、否認用藥行為個案

個案否認藥物濫用，但客觀證據顯示個案有疑似藥物濫用行為時，仍以建立正向醫病關係為首要，避免質疑式的病史探詢，減少個案阻抗，並在保障個案治療權益的前提下，瞭解個案身心狀況，鼓勵個案揭露成癮藥物的使用狀況21[]
。

協助判斷個案是否仍在使用成癮藥物的參考觀察項目：

(一) 短期使用安非他命或MDMA的表現：

1. 坐立不安，情緒激躁，重覆行為

2. 說話速度快

3. 行為激動、踱步

4. 高血壓

5. 心跳快速

6. 手掌冒汗

7. 瞳孔放大且對光反應遲滯

8. 下巴或牙關緊咬

9. 過度敏感、多疑

(二) 長期使用表現：

1. 營養不良

2. 失眠或過度嗜睡

3. 臉上易有痤瘡

4. 焦慮、憂鬱、易怒

5. 體重增加或變化劇烈

6. 疲累

7. 精神病症狀惡化

家屬的協助介入，對於否認用藥行為個案的生活功能與症狀呈現相當重要，家屬能夠配合醫師針對個案戒癮狀態給予正增強，減少可能引起復發使用的高危險情境，對於治療會有相當助益。

在高度懷疑個案使用成癮物質，或因懷疑使用造成家庭嚴重衝突時，由個案與家屬之間達成溝通及協議定期、不定期給予尿液藥物篩檢，可以減少因不確定感、不信任感而引起在家屬、個案間的情緒衝突。
圖表 1 物質依賴
（精神疾患診斷與統計手冊-第四版-文字修訂版）
	物質依賴

	物質的不當使用，在臨床上造成顯著的損害或痛苦，在十二個月內之任何時刻，下列現象出現三個或三個以上：

（1） 耐受性，其定義為下列二者任一：

(a) 需要明顯增加用量，才會達到中毒或想要的效果；

(b) 雖然用量仍然相同，效果卻明顯降低。

（2） 戒斷，其表現為下列二者任一：

(a) 出現典型的物質戒斷症狀；

(b) 必須使用該物質或類似物質來減輕或避免戒斷症狀。

（3） 物質的使用量或使用時間經常超出預期；

（4） 對物質持續渴求、無法戒掉或無法減少使用量；

（5） 耗費許多時間在物質的獲得、使用、或戒斷上；

（6） 因使用物質而放棄或減少重要的社交、工作或娛樂活動；

（7） 即使知道持續或重複發生的身體或心理問題可能是由安非他命造成，仍持續使用。


資料來源：
 ADDIN EN.CITE 
[22]
 
圖表 2 物質濫用
（精神疾患診斷與統計手冊-第四版-文字修訂版）

	物質濫用

	A. 物質的不當使用，在臨床上造成顯著的損害或痛苦，在十二個月內之任何時刻，具下列現象一項或一項以上：

(1) 因為反覆使用物質，而無法履行在職業、學業或家庭等方面的重要義務；

(2) 在可能造成身體危害的情形下仍反覆使用物質；

(3) 反覆發生與物質相關的法律問題；

(4) 雖然造成持續或重複發生的社交或人際關係問題，仍然持續使用物質。

B. 症狀尚未達到物質依賴的診斷準則。


資料來源：
 ADDIN EN.CITE 
[22]
 
第六節 心理社會治療

針對二級毒品使用者的藥癮治療，由於並不像海洛因使用者有鴉片類藥物替代維持療法可以運用，因此在有限的藥物治療選擇外，心理社會治療在這部分佔有重要角色。
一、整體治療架構

本指引所建議的治療模式以認知行為治療為主軸，治療者應視個案狀態，選擇適合的認知行為治療模式、或者是將數種模式予以整合；例如在治療追蹤期間，以情境處置管理(contingency management)模式建立治療環境架構，在每次的個別治療中，同時合併運用動機式晤談法、復發防治作為主要治療模式23[]
。部分個案有家庭互動障礙、人際關係困難、或對成癮病識感持續不佳等問題，可輔以家庭治療、伴侶治療或者是團體治療。

關於二級毒品使用者的認知行為治療架構，以短期介入的形態進行2-4次治療即可能具有療效24[]
。常見的作法則是以12-24週，每週一次的型式進行；每次的治療時間分配，可考慮予以三等份處理，前三分之一討論過去一週的毒品使用狀況、生活功能以及所面臨的問題，中間三分之一教導適應技巧並進行練習，最後三分之一則是討論接下來的計畫以及如何應用新學習到的適應技巧25[]
。
二、心理社會治療基本模式


以下針對二級毒品使用者的心理社會治療模式，分別介紹其治療重點：
(一) 動機式晤談法與動機增強治療
動機式晤談法（motivational interview）與動機增強治療（motivation enhancing treatment）是相當類似的治療方法，當初的源起，是臨床上觀察到接受十二步驟諮商的酒癮個案，由於一開始有些個案可能還沒做好戒酒準備，再加上這些阻抗（resistance）會在治療過程中被質疑，形成個案害怕接受治療的壓力而不想再接受治療。因此，動機式晤談法的目標，就是希望能化解成癮個案心中的矛盾現象21[]
。

在做法上，會依照成癮個案的行為改變過程，將個案的狀態區分為六個階段，包括沉思前期、沉思期、準備期、行動期、維持期、及復發期26[]
。

治療的原則，則是針對個案的狀態，設法增強個案改變至下一階段的動機，並且能夠維持穩定而不再復發。由於個案在治療發生阻抗時，便傾向不願再改變，因此必須注意到個案阻抗的狀態；同時，治療者的風格也會影響到個案阻抗與改變的態度，因此應該避免用面質個案的方式來進行治療，也避免用可能引起爭執的方式來改變個案。即使是針對藥癮及合併共病性精神疾病的個案，動機式晤談法仍是具有良好效果的治療方式27[]
。
(二) 復發預防 
復發預防(Relapse Prevention）的治療模式，屬於認知行為治療的範疇，在許多整合性的藥癮治療模式中，復發預防的介入方式時常被當作治療的主軸
 ADDIN EN.CITE 
[28, 29]
，在針對二級毒品的戒斷治療中，與動機式晤談法共同扮演了核心角色。

復發預防的治療重點，是學得適應技巧來維持個案處於藥物戒除狀態，因此，從確認可能造成復發的高危險情境，到學習人際互動、自我管理等技巧，或是整個改變生活型態等，來對應這些高危險情境，並由實際克服高危險情境的經驗，增加個案對於戒癮的信心與自我有能感(self-efficacy)，以避免復發使用藥物。
圖表 3 復發預防的認知行為模式

[image: image1]
資料來源：29[]

(三) 情境處置管理
情境處置管理(contingency management)在管理科學領域又被稱為權變管理，利用行為理論調整組織內員工行為以增進組織效能；而在藥癮治療領域，一樣是利用行為理論來調整個案行為，只是在這裡的目標是減少、停止個案的藥物濫用行為
 ADDIN EN.CITE 
[30, 31]
。

主要用來做為修正藥物濫用行為的技術，最常見的是合併或交互運用正增強(positive reinforcement)、負增強(negative reinforcement)、正懲罰(positive punishment)、負懲罰(negative reinforcement)等方式。
藉由給予禮券(voucher)或現金券的方式，鼓勵減少藥癮行為也是相當具有效果的情境處置管理治療模式32[]
。依照國內實際現況，未來結合緩起訴金的運用，將藥物濫用個案每次完成階段治療目標(如尿液藥物篩檢陰性、規律出席治療活動)所得到的禮券或現金券，折抵部分還起訴金，對於鼓勵個案參與治療、維持戒斷狀態應該會有相當助益。利用禮券或現金券做為治療工具，可做為下一階段規劃之參考。
(四) 家庭治療與伴侶行為治療 

藥癮現象的形成，可能是諸多因素交互作用後的結果，這些因素包括了遺傳、行為、家庭、環境、社會、文化、種族、經濟等，生物因素與環境因素在藥癮形成所占的比重相當，因此提供了家庭治療（family therapy）運用於藥癮治療的立足點。
常見應用於藥癮治療的做法之一是系統理論，也就是將整個家庭視為一個封閉系統，將個案所出現的用藥行為，視為所有家庭成員彼此交互作用後所得到的結果，在治療上必須將整個家庭一同進行評估與處理，因為家庭中每一個人的改變都會影響彼此，也會有另一股力量驅使家庭回復原本狀態。因此促進包含戒癮的家庭行為改變，並且鞏固改變後的狀態，便是成癮行為的家庭治療工作重點。

家庭治療與伴侶行為治療(Behavioral Couples Therapy)33[]
在整體藥癮治療中，也是要與其他心理社會治療協同，期待對個案進入藥癮治療及維持治療的配合度有所幫助，並且改善家庭功能及減少藥癮造成的家庭影響，特別是減少家庭暴力或是其他對於家屬、兒童的衝擊34[]
。

針對藥癮行為，常見的家庭治療與伴侶行為治療工作目標如下：


1. 減少共同依賴現象35[]
；

2. 教導家屬執行正增強行為治療；

3. 改善家庭互動，特別是可能造成復發情境的互動模式。
(五) 個別心理動力治療


心理動力治療（psychodynamic therapy）雖然在早期有人應用在藥癮治療上，也有一些零星的報告是運用於安非他命成癮的治療，但是整體來說，心理動力治療在藥癮治療的評價並不高，這可能與過去部分治療師對於一些原則的應用方式有關。常見的例子，像是在治療過程中，治療師必須保持中性態度，也就是避免介入或不當干涉，但是當個案在治療時期仍持續濫用藥物，甚至越來越嚴重時，治療師對此不置可否的現象，這對個案來說是個不太適當的經驗，也可能會增強個案運用否認方式來作為心理防衛，也是此種治療方式後來沒有成為藥癮心理治療主流的原因。

如前所述，雖然在初期治療中，並不建議使用心理動力模式來從事治療，但是當個案處在戒癮狀態時，運用此種心理治療方式來處理個案原有的其他心理狀態，例如以支持性及敘述性的方式增加藥癮個案對自我的體察，對於維持個案的戒癮狀態亦有相當幫助，因此在許多整合性的治療模式中，個人心理動力治療亦常是後續維持療法中的一環36[]
。

(六) 團體治療


團體治療（group therapy）經常被應用在藥癮或酒癮的治療上，除了單獨應用外，也常被當作整合治療模式的一環。在成癮個案的團體治療上，可簡易區分為自助團體與心理治療團體兩大類，最大的差別點當然是在團體的領導人層面，自助團體是由藥癮同儕或是戒癮成功的個案來擔任，心理治療團體主要是由精神醫療相關人員來負責。目前並沒有單獨針對安非他命類藥物成癮個案的進行的團體治療研究，大多是以前面所述認知心理治療模式中，整合運用個人與團體治療等方式來進行。在藥癮治療方式的選擇上，團體治療雖然是較為經濟的方式，不見得療效會比較差，在個案可以配合的情形下，部分具有動機的個案可以邀請參與藥癮團體治療37[]
。
第七節 藥物治療
對於安非他命、MDMA、大麻等物質的戒斷治療過程，藥物治療對於個案的戒癮協助，目前仍待更多的臨床研究證據予以確認。
一、安非他命與MDMA


針對興奮劑類藥物包括安非他命、MDMA等，過去曾經亦循著嗎啡類藥物模式嘗試進行興奮劑的替代療法，但是在治療有效程度的實際證據仍顯薄弱
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。其他緩解興奮劑藥物戒斷症狀的藥物方面，則可視個案狀態給予多巴胺促動劑(dopamine agonist)類型藥物，或者是抗憂鬱劑等藥物39[]
。
二、大麻


至於在大麻依賴的藥物治療，buspirone是目前對於大麻依賴的治療藥物中，惟一較有確定療效研究的藥物
 ADDIN EN.CITE 
[40, 41]
。其他針對戒癮藥物的相關研究仍在持續進行中
 ADDIN EN.CITE 
[41-43]
。

三、共病性精神疾病


對於個案在藥物濫用之外，另有共病性精神疾病時，應給予該精神疾病相關之藥物治療。治療藥物的選擇方面，在排除個案身體狀況影響藥物代謝的情形下，對於藥癮個案應優先選擇半衰期較長、作用時間啟始較和緩的藥物，以減少個案發生醫源性藥物依賴的可能性。
第八節 個別物質之特殊狀況
本節說明個別物質常見的臨床狀況，由於快樂丸(MDMA)在化學結構上屬於安非他命類藥物，其作用或使用的症狀呈現也與安非他命類似
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，只是在作用強度上應該會較安非他命輕微，快樂丸的中毒反應、戒斷反應，應等同安非他命而給予同等之重視。
一、安非他命類藥物中毒反應
一般來說，安非他命中毒的症狀大部分可在24小時內緩解，48小時後應該可以完全消失。安非他命類藥物中毒也可能導致譫妄（delirium）的現象，其原因可能是因為使用過多、或持續地使用安非他命類藥物所造成，也可能是因為長期的睡眠剝奪而來。混用多種藥物、或者是先前有過腦傷的人也是發生譫妄的常見現象。許多濫用安非他命類藥物藉以熬夜的學生或司機，也常出現這種譫妄現象。
安非他命的毒性作用已有許多報告出現，較常見的嚴重反應多在腦血管、心臟以及腸胃道等部位。以危及生命程度的疾病而言，包括了心肌梗塞、嚴重高血壓、腦血管疾病、以及缺血性腸炎等。因此，對於安非他命中毒症狀的早期偵測相當重要，如此才能對中毒個案給予及時的後續處理。
圖表 4 安非他命中毒
（精神疾患診斷與統計手冊-第四版-文字修訂版）

	安非他命中毒

	A. 在最近使用安非他命類藥物後。

B. 在安非他命類藥物使用當時或剛使用後，臨床上出現明顯的行為或心理變化。

C. 在安非他命類藥物使用當時或剛使用後，下列症狀出現兩項或兩項以上：

（1） 心率過快或心率緩慢；

（2） 瞳孔擴大；

（3） 血壓升高或降低；

（4） 冒汗或寒顫；

（5） 噁心或嘔吐；

（6） 有體重下降的證據；

（7） 精神運動性激動或遲滯；

（8） 肌肉衰弱、呼吸抑制、胸痛或心律不整；

（9） 意識混亂、癲癇、運動異常、肌張力異常或昏迷。

D. 症狀並非由一般身體狀況，或其他精神疾病引起。

如果有下面情形可加以標示：

伴隨知覺障礙。


資料來源：
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[22]
 

二、安非他命類藥物戒斷反應
安非他命戒斷症狀的呈現，可以從輕微程度到極明顯狀態，臨床上須注意的是輕微程度的戒斷症狀有可能受到個案缺乏病識感、或是否認、防衛的態度而遭到忽略。常見且容易觀察到的安非他命戒斷症狀包含了嗜睡、食慾增加、與疲累等。安非他命相關的戒斷症狀亦可被歸納成三大類44[]
，第一項稱為過度警覺因子﹙hyperarousal factor），包括藥物渴癮、激動、與鮮明或不愉快的夢等三項症狀；第二項稱為逆轉植物性因子﹙reversed vegetative factor），包括體力減少、食慾增加、與渴求睡眠等三項症狀；最後一項稱為焦慮因子﹙anxiety factor），包括失去興趣或樂趣、焦慮、行動變慢等三項症狀，尚有一項戒斷症狀為惡劣心情，則可歸納至第一與第二項因子。

圖表 5 安非他命戒斷
（精神疾患診斷與統計手冊-第四版-文字修訂版）

	安非他命戒斷

	A. 在大量及長期使用後，中止或減少安非他命類藥物的使用量。

B. 在上述情形發生數小時或數天之後，出現惡劣心情，以及下列生理變化出現兩項或兩項以上：

（1） 疲累；

（2） 鮮明而不愉快的夢；

（3） 失眠或嗜睡；

（4） 食慾增加；

（5） 精神運動性遲滯或激動。

C. 這些症狀造成臨床上重大痛苦，或損害社會、職業或其他重要領域的功能。

D. 症狀並非由一般性醫學狀況所造成，也無法以其他精神疾患做更佳解釋。


資料來源：
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三、安非他命類藥物引起之精神病
安非他命精神病的典型臨床表現，為個案在使用安非他命類藥物後，在意識清醒的情形下出現高度的多疑與被害妄想，除了妄想症狀外，亦可能發生幻覺症狀，大多是以聽幻覺或觸幻覺（例如覺得有蟲在身上爬）等形式出現，也可能出現視幻覺或錯覺等情形。雖然這種精神病症狀會在停用安非他命類藥物之後，幾天或幾週左右消失，也可由抗精神病劑或鎮靜劑等藥物得到適當控制，但是在尚未接受治療前，可能會有情緒激動或不穩定的狀況，特別是個案受被害妄想影響，感到極度驚恐或者是多疑程度升高時，可能會因為缺乏病識感而出現暴力行為。
復發使用安非他命，可能造成精神病症狀快速且劇烈地呈現，此為敏感化(sensitization)的表現之一45[]
。安非他命精神病的另一個特別現象，就是病人也可能會在安非他命停用的情形下，因為壓力而造成精神病症狀的復發46[]
，此時在安非他命復發使用的判斷上，須特別注意尿液藥物篩檢、戒斷症狀表現是否符合安非他命復發使用的情形。
四、大麻依賴
由於國情與文化上的差異，我國對於大麻依賴的治療目標，仍應該放在完全的戒斷狀態。
治療的首要步驟是進行大麻解毒治療，在戒斷狀態結束後，必須繼續與個案進行維持治療。
(一) 大麻戒斷與大麻解毒治療：
由於過去的觀念並不認為大麻使用者會出現戒斷症狀，因此在DSM-IV的診斷系統裡面並沒有大麻戒斷的診斷存在。然而隨著醫學證據的逐漸累積，大麻成癮使用者的戒斷症狀也逐漸被確認出來
 ADDIN EN.CITE 
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。接下來的DSM-V診斷準則改版，可能會將大麻戒斷的診斷確立下來。

長期使用大麻的個案，可能在解毒階段會出現戒斷症狀。常見的大麻戒斷症狀，包括情緒易怒、生氣或具攻擊性、緊張或焦慮、睡眠困難(失眠)、胃口降低或體重下降、坐立不安、憂鬱、身體不適(如胃痛、顫抖、盜汗、發燒、冷顫、頭痛等)。
單純大麻戒斷症狀，一般不需住院治療，在門診處理即可，戒斷症狀的呈現時間約在7-10天，給予患者情緒支持及認知治療可以協助患者度過這段時間。
(二) 複雜性大麻濫用個案：
常見的情形是個案有多重用藥狀況，或者有共病性精神疾病，所以此類個案的臨床表現會較為複雜。對於大麻濫用個案進行多種藥物的尿液篩檢，藉以偵測個案是否有多重用藥問題，並小心評估個案的心理與精神狀態。
初期使用大麻個案、或是併用多種物質之大麻濫用個案，仍須注意觀測是否有大麻中毒之相關表現。
圖表 6 大麻中毒
（精神疾患診斷與統計手冊-第四版-文字修訂版）

	大麻中毒

	A. 近期內有使用大麻情形。

B. 在大麻使用當時或剛使用後，臨床上出現明顯的行為或心理變化(例如運動協調性受損、欣快感、焦慮、感覺時間變慢、判斷力受損、社交退縮等)。

C. 在大麻使用當時或使用兩小時內，下列症狀出現兩項或兩項以上：
（1） 結膜充血；

（2） 胃口增加；
（3） 口乾；

（4） 心跳加速。
D. 症狀並非由一般身體狀況，或其他精神疾病引起。

如果有下面情形可加以標示：

伴隨知覺障礙。


資料來源：
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第九節 二級毒品緩起訴個案
 轉介處理流程
根據國內二級毒品緩起訴試辦計畫實際執行經驗，本指引提供醫療院所轉介過程及治療流程範例，做為個別醫療院所擬定相關緩起訴個案處理流程之參考依據。
根據精神疾患診斷與統計手冊-第四版(DSM-IV)定義，持續性完全緩解(In sustained full remission)的時間條件為符合戒斷狀態12個月以上，因此本治療流程架構設定時間以一年為期。個案另有特殊情形者，可予以縮短或延長追蹤時間。
建立治療架構的依據為情境處置管理(contingency management)，利用個案完成每一階段的戒斷與治療目標後，可進階至追蹤頻率強度降低的下一個治療階段，涵蓋正增強與負增強的治療條件；而當個案無法配合治療活動時，將會接到地檢署的警告與通知，或者撤銷緩起訴，這部分則是涵蓋正懲罰與負懲罰的治療條件。
個案的治療動機評估，依照動機式晤談法的分期方式予以判斷。分期結果可做為治療內容參考，亦做為是否須轉介至司法矯治機構的參考依據。
確認個案是否復發使用二級毒品，除了個案的主觀陳述外，必須依賴可靠的尿液藥物篩檢。醫療院所必須進行關於毒品驗尿的相關人員訓練，以及配合採尿所需的場地設施。
一、轉介階段：

(1) 地檢署將個案轉介單傳真至醫療院所，並且確認傳達。

(2) 轉介單註明就診報到時間，指定個案至藥癮特別門診報到。

二、個案管理建立：

(1) 建立個案編號、檔案及輸入基本資料。
(2) 安排追蹤之個案管理人員。

三、門診初診：

(1) 說明試辦計畫醫療執行方式，個案簽署同意書。

(2) 藥癮初診評估與初步鑑別診斷。

(3) 實驗室檢查：依個案狀況，選擇所需之相關檢查(如血液學、生化學、血清學、X光、心電圖等)。

(4) 尿液藥物篩檢。

(5) 戒癮相關藥物治療評估。

(6) 「初診收案回覆單」：

· 傳真至地檢署，正本發文送交地檢署。

四、第一階段(評估期、解毒期)：

第二至四週，每週返診。

嚴重成癮個案可考慮住院完成解毒治療與藥癮評估。

未能完成評估、或仍處於沉思前期個案，考慮轉介至矯治機構。

(1) 第二次複診評估建議項目：

· 精神科心理評估(防衛機轉或人格疾患評估)。

· 精神科共病性評估。

· 戒癮相關藥物開立評估。

· 尿液藥物篩檢。

(2) 第三次複診評估建議項目：

· 精神科家庭、社會功能評估。

· 戒癮相關藥物開立評估。

· 尿液藥物篩檢。

(3) 第四次複診評估建議項目：

· 動機式晤談法分期評估。

· 戒癮相關藥物開立評估。

· 尿液藥物篩檢。

(4) 「第一階段評估回覆單」：

· 綜合第一次至第四次門診資料、個案接受戒癮治療意願、尿液藥物篩檢結果，決定個案是否繼續進入緩起訴戒癮治療。

· 本階段尿液藥物篩檢仍持續呈現陽性反應、或仍處於沉思前期個案，考慮轉介至矯治機構。

· 完成「第一階段評估回覆單」，傳真至地檢署，正本發文送交地檢署。

五、第二階段(鞏固期)：

  

第五週至第十二週，每兩週返診一次。 

已達安非他命成癮診斷、或是有安非他命復發病史之個案，第二階段可考慮延長至第二十六週。

(1) 第二階段診療建議項目：

· 動機式晤談。

· 復發防治。

· 共病性精神疾病處理。

· 戒癮相關藥物開立評估。

· 尿液藥物篩檢：

   本階段尿液藥物篩檢持續呈現陽性時，個案須在後續三週接受每週一次的尿液藥物篩檢，任何一次再度呈現陽性時，可考慮返回第一階段流程或住院完成解毒治療，或者仍處於沉思前期個案，考慮轉介至矯治機構。

(2) 「第二階段治療回覆單」：

· 每月10日前將前一個月尿液藥物篩檢結果、以及返診次數與配合情形，發文送交地檢署。

· 未配合返診追蹤者，或仍處於沉思前期個案，考慮轉介至矯治機構。

六、第三階段(維持期)：



第十三週至第五十二週，每四週返診一次。
已達安非他命成癮診斷、或是有安非他命復發病史之個案，第三階段可考慮為第二十七週至第五十二週。
(1) 第三階段診療建議項目：

· 復發防治。

· 共病性精神疾病處理。

· 戒癮相關藥物開立評估。

· 尿液藥物篩檢：

   本階段尿液藥物篩檢呈現陽性時，個案須在後續三週接受每週一次的尿液藥物篩檢，再度呈現陽性反應時，可考慮再次執行第一、第二階段流程，或仍處於沉思前期個案，考慮轉介至矯治機構。

(2) 「第三階段治療回覆單」：

· 每月10日前將前一個月尿液藥物篩檢結果、以及返診次數與配合情形，發文送交地檢署。

· 未配合返診追蹤者，或仍處於沉思前期個案，考慮轉介至矯治機構。
七、結案：

(1) 治療一年後，於期滿後15日內進行三次尿液藥物篩檢。
(2) 完成追蹤治療程序個案，發給「結業證書」。
(3) 「結案回覆單」：
完成一年追蹤個案資料，以及三次尿液藥物篩檢結果報告，予以發文送交地檢署。
八、定期個案會議：

法務單位、觀護人與醫療院所單位，應就緩起訴個案整體追蹤及就醫狀況，定期召開會議討論。
九、治療項目與費用參考：

一年之追蹤期間，實際治療內容應依照個案的病情演進給予個別化考量處理。個案若有短暫復發狀況、出席不規則、需要藥物治療、或需要住院治療等狀況，會有個別之治療項目及費用差異。

以下所列舉之參考治療項目與費用(括號內為金額，幣別為新台幣)，係依照全程規律參與，並維持戒斷狀態之安非他命個案為範例。
(一) 第一階段治療參考項目與費用：

包含初診與三次複診，總費用為7699元。
初診治療項目：

掛號（50）、精神科門診診察費（257）、精神科診斷式會談（1031）、藥酒癮評估（640）；

檢驗項目則包括心電圖（150）、胸部X光（200）、血液檢查（130）、GOT（50）、GPT（50）、γ-GT（70）、HBsAg（160）、Anti-HBs（200）、Anti-HCV（250）、Anti-HIV（240）、STS（70）、TPHA（300）、藥物篩檢兩項為安非他命與嗎啡（250 + 250）。
複診治療項目：

掛號（50）、精神科門診診察費（257）、藥酒癮諮商（310）、藥物篩檢兩項（250 + 250）。

(二) 第二階段治療參考項目與費用：

包含四次複診，總費用為4468元。
複診治療項目：

掛號（50）、精神科門診診察費（257）、藥酒癮諮商（310）、藥物篩檢兩項（250 + 250）。


(三) 第三階段治療參考項目與費用：

包含九次複診，總費用為10053元。
複診治療項目：

掛號（50）、精神科門診診察費（257）、藥酒癮諮商（310）、藥物篩檢兩項（250 + 250）。


(四) 團體治療費用：
包含六次藥癮團體心理治療，總費用為2616元。

團體治療：

掛號（50）、精神科門診診察費（257）、特殊團體心理治療（129）。
(五) 完成治療總費用：

依照前述三個階段完成為期一年之治療，所預估之治療費用為24836元。
若個案有復發狀態、藥物治療、住院治療等情形，治療費用以實際治療內容為準。
圖表 7 二級毒品緩起訴個案戒癮治療流程圖
[image: image3.png]
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