
附件 1 

「失智友善心連心‧左鄰右舍來逗陣」主題活動  

(一) 活動現場特色 

1. 與失智者 PK 象棋、麻將 

2. 與失智者一起手作、說故事、彩繪、跳舞 

3. 失智者做人體彩繪與剝皮寮遊街 

4. 3D 立體藝術互動區(現場設有拍照機，實體照片免費贈送) 

5. Line@創新導覽體驗互動 

6. 街頭藝人定時演出 

7. 民眾集體創作大型拇指印畫畫作 

8. 懷舊主題電影放映與紀錄片映後講座 

(二) 活動展間簡介 

1. 集體創作區： 

一個表達自己願意為失智友善社會盡一份心力的園地，讓每個人的正能

量，藉著按壓拇指，注入愛及無限希望，早日達成瑞智友善台灣的目標。 

2. 友善行政中心： 

行政中心提供服務台諮詢、台灣失智症協會服務介紹、闖關獎品兌換；並

由「失智症社會支持中心」、「臺北市警察局分局」進駐，提供預防走失資

源介紹，現場可申請愛心布標、辦理指紋捺印等，並給予照顧者疾病照護

諮詢與支持，期能協助家庭共同面對疾病與病程的調適。 

3. 友善資源中心： 

由「財團法人台北市立心慈善基金會」、「社團法人中華民國職能治療師

公會全國聯合會」與「遠傳」進駐，提供多元的失智症社會福利資源介紹。 

4. 居家友善環境： 

國民健康署推動失智友善示範社區，以失智症個案及家庭照顧者為中心發

展生活圈，讓失智症個案在熟悉友善社區環境中保有尊重、安心與安全的

生活，並且藉社區網絡連結以擴展失智社區照顧服務資源，讓失智症個案

及家庭照顧者都能在社區內就近找得到資源並使用服務，營造失智友善社

區氛圍。「臺北市中正區」為 107 年失智友善示範社區之一，亦將於同步

進駐提供失智友善社區相關資訊。 

 



5. Young 咖啡館： 

「Young 記憶會館」為全台第一家辦理專屬於年輕型失智症家庭的服務單

位。每週六 Young 會館將從失智者上課的地方，翻轉成為「Young 咖啡坊」。

由一群年輕型失智者提供服務。也許，在疾病面前，多數人看到的是限制，

但在這裡，他們將有限化為可能。期待讓失智者在人生轉彎處，重新尋得

生命價值，也讓專業人員及民眾看見失智者的能力。 

6. 友善公告欄區： 

提供完整的『萬華區失智症社區資源網絡地圖』及『萬華區友善商家地

圖』，對於關心自身及家人『記憶健康』的你我為相當實用的正要資訊。 

7. 健康服務中心： 

進入「健康服務中心」，可以以輕鬆愉快的活動中參加記憶健檢，了解自

身的認知狀況，現場也有專業人員可進行諮詢，當多個失智症徵兆出現

時，也可協助安排轉介至醫院神經內科或精神科門診檢查，讓我們早期發

現、早期診斷與治療，維持失智者最佳功能及生活品質。 

8. 體驗活動教室： 

失智症是多樣且複雜的，永遠能帶來意想不到的驚喜，丟掉所有文字介

紹，親身跟失智者互動，與失智者來一場象棋/麻將 PK 大賽、失智者也

當老師教大家手作小物、跳國標舞、畫水墨畫，或者為大家導覽萬華等等，

這是一個很難得的機會可以與失智者實際互動，讓我們帶著尊重與友善的

態度共度愉快的週末吧。 

9. 快閃區： 

邀請永不放棄帶給人歡樂的脊損者“氣球王子”，藉由氣球傳播友善的氛

圍，帶給我們驚喜一同擁有美好的快閃回憶。 

10. 互動遊戲區： 

預防勝於治療，邀請大家一起來遊戲區活動筋骨動動腦，認識失智症的十

大警訊及趨吉避凶。 

11. 友善活動中心： 

這裡有失智者的賣力演出及詩歌崇拜、播放失智症相關電影，有從從、蔡

詩萍、馬維欣等名人分享經驗，有失智專家講座、戲劇表演…多精采節目，

想進一步了解失智症，來這邊準沒錯喔。 

12. 新光大戲院： 



提供了一個透心涼電影院，播放著主題電影影集，透過懷舊影集卡通發揮

『懷舊治療』的作用， 經由新光公益紀錄片分享的講座活動，讓我們更

認識生命的美妙。 

13. 主題展覽館： 

走進主題展覽中，失智者能力的展現引領我們看見不同的生命風景，藉由

他們讓我們更認識失智症，除去記憶中癡廢的刻板印象，學習友善對待照

顧社區中的失智者。 

14. 許願公園： 

在許願公園許下友善的心願，歡迎邀約祖孫同行，全家總動員或是三五好

友結伴一起來拍張照，留下最甜的微笑時光。 

 


