
衛生福利部 

「2019 幸福不迷網-e 世代青少年成長營」 

成果發表暨記者會活動流程 
衛生福利部致力於推動網路成癮防治政策，編制「網路使用習慣量表」及

盤點全國網路成癮服務資源等，並於 108 年度補助亞洲大學辦理「戒網癮親子

營之試辦、評估及推廣」計畫，協助發展有效的本土介入方案，亞洲大學中亞

聯大網路成癮防治中心於 108 年 1 月試辦 8天 7 夜無網路生活成長營及後續親

子工作坊，引導青少年建立平日生活的歸屬感、愉快感、成就感及意義感，並

提升健康上網動機與自制力。經過 5個月的追蹤及評估，將於 108 年 6 月 24

日向各界說明營隊成效並分享學員的改變，歡迎一起關心協助青少年幸福不迷

網的具體策略與作為。 

日   期：2019 年 6 月 24 日（一） 

地   點：衛生福利部 1 樓大禮堂 (臺北市南港區忠孝東路六段 488 號) 

時  間 流  程 說  明 

10:00-10:10 

活動開場 

主持人開場 活動簡介及介紹長官貴賓 

長官致詞 衛生福利部心理及口腔健康司司長 諶立中 

計畫主持人致詞 亞洲大學副校長暨網路成癮防治中心主任 柯慧貞 

10:10-10:45 

成果發表 

成果發表簡報 八天蛻變之旅，改變孩子一生 

家長與學員分享 我的成長，您看得見 

協辦單位分享 水保局、社區發展協會、Family+ 徽摩立科技 

10:45-11:00 

活動儀式 

致謝協辦單位 

亞洲大學社會責任中心 臺灣網路成癮防治學會 

亞大附醫臨床心理中心

籌備辦公室 

中國醫藥大學附設醫院

精神醫學部 

無漏福有限公司 農委會水保局南投分局 

南投縣仁愛鄉 

南豐社區發展協會 

南投縣埔里鎮 

新社區發展協會 

南投縣魚池鄉 

東光社區發展協會 

財團法人行為與婦幼 

醫學文教基金會 

中華民國臨床心理師 

全聯會 
Family+ 徽摩立科技 

臺灣專注力研究學會 彰化親師教育成長協會 

全國家長會 全國家長團體聯盟 

共同倡議 健康上網自控好、親子共情幸福高 

媒體聯訪 媒體聯訪 

 


