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現況分析 

嘉義市分為東、西二個行政區域，現住人口271,373人。 

人口密度每平方公里4,518人，僅次於台北市。 
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心理健康推動小組 

• 召開2次會議 

 

 



心理健康服務網絡地圖 
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聯結心理健康網絡成員 
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互為轉介提供
個案服務。 

 



嘉義縣、市精神醫療 
臨床心理資源、輔導協談機構 

 



重要心理健康議題 

• 整合性社區篩檢-心理師現場諮商服務 

 



推動心理健康促進亮點計畫 

一、推廣年長者身心運動操以減少憂鬱產生 

         1.嘉義市年滿55歲以上的長輩量測    

           體適能 

         2.提倡「不老操」 

         辦理35場，計1531人次參加 



 





二、推廣嘉義市精神復康 
個案足球競賽活動 

 



三、爵士歌曲與心靈音樂會 



辦理相關活動場次 

• 促進全民心理健康宣導及講座，計83場
17,709人次。 

 

 



活動服務滿意度調查 

• 調查日期:103年7月11日至12月13日 

• 辦理民眾心理衛生教育、宣導，共39場
次，計5,159人次參加，完成 1,120 份調
查問卷，進行服務滿意度調查，滿意程度
應達91％以上。 



計畫執行困難 

• 經費核撥太慢，造成執行困難。 
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