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簡   介 

中醫藥是中華民族的重要文化資產，已有幾千年的經驗歷史，並且被

廣泛使用，但中醫藥至今為何仍未被世界醫學主流完全認同，主要是在中

醫藥的療效雖在經驗傳承中流傳，但仍缺少現代化臨床療效證據來解釋其

作用，同時中藥的品質管制問題亦一直為人所質疑。因此，加強中醫藥的

現代化、科學化、實證化的研究發展，向為本會的重要業務之一。 

宜信自 91 年 1 月 2 日上任以來，即深深體會到責任的重大和問題所

在，歷年來研究計畫重點除配合本會工作目標及中醫、中藥各項業務需要

擬定，並本著「中醫藥現代化與國際化」及配合「基因體醫學國家型科技

計畫—中醫藥基因體相關研究」予以規劃；透過全國中西醫學界先進和中

醫藥產業同道的指導與支持發展中醫藥實證型研究，分別向醫療學術研究

機構公開徵求研究計畫，以鼓勵學者專家從事中醫藥相關各項研究，並加

強國內外學術、兩岸中醫藥交流、中西醫合作及人才培訓，以促進中醫藥

發展及積極進行中醫藥臨床試驗環境及法規之建置及推動，並將中醫藥推

入 21 世紀新紀元。 

為提供社會各界瞭解本會中醫藥委辦研究發展計畫成果應用發表狀

況，落實研究成果與全民分享，乃將各委辦計畫主持人之計畫成果中英文

摘要整理規劃印製成冊，供產、學、研界參考。本彙編得以順利出版，應

歸功於 143 個學術單位執行本會委託研究計畫之研究計畫主持人及相關學

術研究單位熱心提供，特致謝忱。近年來本會推動一系列中藥臨床試驗評



估相關研究計畫，未來將更加強中醫藥著有療效之疾病及常用方劑之臨床

療效評估及品質管制研究，並與現代科技結合，以促使中西醫療早日共同

攜手合作，為人類疾病治療再創契機。另正積極辦理中醫藥與基因體研

究，以為傳統中醫理論學說尋求實證，期大幅促進中醫藥之現代化與科學

化，並加速中西醫學輔成，以使我國在國際間更具競爭優勢。在此誠摯與

各位賢達共勉，並請繼續不吝賜教。 
（本書出版機關：行政院衛生署中醫藥委員會； 

編輯：林宜信，2007.12） 

 

 
 


