
附件 2: 

• 計算機及相關單張 

1.成人版 BMI 計算機

https://km.hpa.gov.tw/obesity/TC/BmiCalculate.aspx 

2.兒童及青少年版 BMI 計算機

https://km.hpa.gov.tw/ChildBMI/ChildBMI.aspx 

• 實證指引 

1.成人肥胖防治實證指引

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1788 

2.兒童肥胖防治實證指引

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3792 

• 民眾 

1.「肥胖 100 問+」小冊 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4087 

2.均衡飲食 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=36 

3. 健康體能促進 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=37 
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