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⚫ 新聞附件三： 

台灣腦中風病友協會 病友案例分享  

51歲的陳先生是忙碌的貨車司機，平時有抽菸習慣，更長時間忙於車程久坐

缺乏運動。雖然健康檢查發現血壓高，但仍自認身體沒有不適，陳先生擔心

一但開始以藥物控制高血壓及無法停藥，因此遲遲不願尋求專業醫師協助。

一日半夜睡醒如廁時發現右側身體不太靈活，心想只是白天工作太累而不以

為意。但早上鬧鐘響起時才發現右側身體已經完全無法動彈，家人才將陳先

生送至醫院門診，經診斷後確診腦中風，但已錯過黃金治療時間，無法透過

藥物及手術打通血管阻塞，最終需經過長時間復健且無法繼續駕駛貨車。為

了照顧陳先生，陳太太更減少了早餐店工作時間，頓時產生了龐大的經濟壓

力。陳先生很懊惱沒有早點開始高血壓的治療，更不識腦中風症狀，以至於

錯失及時治療的機會，才造成現在的困境。 

 

 


