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附件：青少年飲酒行為調查結果 

調查對象 國中生 高中職生 

年度 107年 110年 108年 110年 

  整體 男生 女生 整體 男生 女生 整體 男生 女生 整體 男生 女生 

曾經喝酒 52.2% 53.9% 50.3% 49.7% 49.8% 49.5% 72.4% 73.1% 71.7% 72.8% 73.0% 72.4% 

過去 30天內有喝酒 14.5% 14.7% 14.3% 14.1% 13.6% 14.7% 28.6% 30.7% 26.2% 30.6% 32.5% 28.1% 

過去 30天內，有喝酒的日子中，通常

一天喝 1杯以上的酒※ 
64.7% 65.7% 64.3% 63.3% 65.3% 60.9% 75.8% 76.8% 74.5% 76.3% 80.4% 70.8% 

曾經喝醉 9.4% 10.5% 8.2% 7.8% 8.3% 7.1% 18.3% 19.1% 17.4% 19.4% 21.6% 16.7% 

曾經因飲酒而與家人或朋友起衝突、

翹課、或打架 
2.7% 3.4% 1.9% 2.6% 3.0% 2.1% 3.4% 4.5% 2.2% 4.2% 6.1% 2.2% 

過去 30天內，通常取得酒的方式   

我從商店或攤位買的 16.1% 17.6% 14.6% 10.4% 12.4% 8.5% 40.6% 44.5% 35.9% 40.3% 44.4% 36.0% 

我付錢，請別人幫我買 3.9% 4.0% 3.8% 1.9% 2.6% 1.3% 6.7% 7.9% 5.1% 6.8% 6.8% 6.3% 

同學或朋友給我的 6.8% 7.2% 6.4% 5.3% 4.9% 5.7% 9.3% 9.6% 8.8% 10.6% 10.5% 10.8% 

爸媽、兄弟姊妹或其他家人給我的 54.6% 50.5% 59.4% 64.7% 63.4% 66.5% 30.3% 24.9% 37.1% 32.2% 27.9% 37.5% 

我偷拿的 4.1% 4.1% 4.2% 4.9% 5.4% 3.9% 1.2% 0.9% 1.5% 0.6% 0.5% 0.8% 

其他方式 14.4% 16.6% 11.6% 12.8% 11.3% 14.1% 11.9% 12.1% 11.6% 9.5% 9.9% 8.6% 

資料來源：衛生福利部國民健康署歷年青少年健康行為調查報告。 

註： 

1.樣本數採實際完訪樣本數之最大可利用值，該題為遺漏值者均自分母刪除；百分比經加權處理。 

2.※過去 30天內有喝酒者。 

3.關於飲酒行為調查項目的問題：(1)喝酒包括飲用啤酒、清酒、葡萄酒、伏特加、紹興酒、高粱酒...等；但不包括宗教信仰所需要的沾
飲動作，及料理或食物裡加的酒。(2)「1 杯酒」是指一杯葡萄酒、一瓶(罐)啤酒、一小杯烈酒或一杯混合雞尾酒。(3)喝醉的跡象為走

路搖晃、開始亂說話、語無倫次、嘔吐等狀況。 

 


