
計畫名稱 主政機關 年度 縣市別 鄉鎮別 辦理情形

110年度銀髮健身俱樂部-暖暖區碇祥社區發展協會

(里民活動中心)
衛生福利部國民健康署 110 基隆市 暖暖區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-百齡堂-學生活動中心1樓

(聖約翰科技大學)
衛生福利部國民健康署 110 新北市 淡水區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-樂活健康促健中心-景觀樓

(新北市新莊國民運動中心)
衛生福利部國民健康署 110 新北市 新莊區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-40+逆齡運動俱樂部(國立

體育大學)
衛生福利部國民健康署 110 桃園市 龜山區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-廣福社區發展協會(活動中

心)
衛生福利部國民健康署 110 桃園市 觀音區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-龍敏健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 110 桃園市 龍潭區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-東香市民活動中心 衛生福利部國民健康署 110 新竹市 香山區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-億安診所3樓 衛生福利部國民健康署 110 新竹市 東區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-仁馨護理之家 衛生福利部國民健康署 110 臺中市 大甲區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-芬園鄉衛生所 衛生福利部國民健康署 110 彰化縣 芬園鄉 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-花壇鄉衛生所 衛生福利部國民健康署 110 彰化縣 花壇鄉 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-產學研大樓智慧樂齡健康

促進中心(國立雲林科技大學)
衛生福利部國民健康署 110 雲林縣 斗六市 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-口湖鄉第二老人文康活動

中心
衛生福利部國民健康署 110 雲林縣 口湖鄉 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-精忠新城 F 樓1樓活動中心 衛生福利部國民健康署 110 嘉義市 東區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-新港鄉海瀛村活動中心 衛生福利部國民健康署 110 嘉義縣 新港鄉 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-不老長生C級巷弄長照站 衛生福利部國民健康署 110 高雄市 前金區 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-萬巒蠻蠻聚樂部 衛生福利部國民健康署 110 屏東縣 萬巒鄉 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-鹽埔社會福利綜合館 衛生福利部國民健康署 110 屏東縣 鹽埔鄉 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-屏東縣立老人文康中心 衛生福利部國民健康署 110 屏東縣 屏東市 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-吳震世診所-醫事巷弄長照

站
衛生福利部國民健康署 110 宜蘭縣 礁溪鄉 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-開蘭安心診所 衛生福利部國民健康署 110 宜蘭縣 宜蘭市 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-慈濟學校財團法人慈濟大

學中央校區大喜館
衛生福利部國民健康署 110 花蓮縣 花蓮市 已核定

110年度銀髮健身俱樂部-金城鎮公所6樓 衛生福利部國民健康署 110 金門縣 金城鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新北市萬里區衛生所銀髮健

身俱樂部
衛生福利部國民健康署 111 新北市 萬里區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-博祖克樂鄰健康俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 新北市 中和區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新北市金山區銀髮健身俱樂

部
衛生福利部國民健康署 111 新北市 金山區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-臺北大學運動中心 衛生福利部國民健康署 111 新北市 三峽區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新北市貢寮區雙玉社區照顧

關懷據點
衛生福利部國民健康署 111 新北市 貢寮區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-真醫健康賦能管理中心 衛生福利部國民健康署 111 桃園市 桃園區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-賀立安診所 衛生福利部國民健康署 111 桃園市 中壢區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新坡社福館 衛生福利部國民健康署 111 桃園市 觀音區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-國立陽明交通大學(博愛校區) 衛生福利部國民健康署 111 新竹市 東區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-幸福學苑(長照C據點) 衛生福利部國民健康署 111 新竹市 東區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-國立陽明交通大學(光復校區) 衛生福利部國民健康署 111 新竹市 東區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新竹縣北埔鄉水磜社區發展

協會活動中心
衛生福利部國民健康署 111 新竹縣 北埔鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新竹縣竹北市十興里社區發

展協會
衛生福利部國民健康署 111 新竹縣 竹北市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新仁醫院醫事C據點 衛生福利部國民健康署 111 新竹縣 竹北市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-苗栗縣銅鑼鄉竹森社區關懷

據點
衛生福利部國民健康署 111 苗栗縣 銅鑼鄉 已核定



111度銀髮健身俱樂部-苗栗縣頭份市衛生所 衛生福利部國民健康署 111 苗栗縣 頭份市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-社團法人苗栗縣惠揚關懷協

會社區照顧關懷據點
衛生福利部國民健康署 111 苗栗縣 竹南鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-西湖鄉立體育館 衛生福利部國民健康署 111 苗栗縣 西湖鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-品沐西川銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 臺中市 南區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-南西北區衛生所 衛生福利部國民健康署 111 彰化縣 彰化市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-二林鎮衛生所 衛生福利部國民健康署 111 彰化縣 二林鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-線西鄉衛生所 衛生福利部國民健康署 111 彰化縣 線西鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-和美鎮衛生所 衛生福利部國民健康署 111 彰化縣 和美鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-斗南社區健康樂活館 衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 斗南鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-天主教若瑟醫療財團法人若

瑟醫院
衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 虎尾鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-水尾村社區活動中心 衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 崙背鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-東勢鄉四美社區活動中心 衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 東勢鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-財團法人伊甸社會福利基金

會
衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 二崙鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-雲林縣土庫鎮崙內社區發展

協會
衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 土庫鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-大埤尚義銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 大埤鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-五塊社區銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 雲林縣 元長鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-東石鄉猿樹村健身俱樂部(東

石鄉猿樹村老人文康會館)
衛生福利部國民健康署 111 嘉義縣 東石鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-嘉義產業創新中心 衛生福利部國民健康署 111 嘉義市 西區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-台灣基督長老教會-嘉義西門

教會
衛生福利部國民健康署 111 嘉義市 西區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-不老活力中心保智館 衛生福利部國民健康署 111 嘉義市 西區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-嘉義市國民運動中心 衛生福利部國民健康署 111 嘉義市 東區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-達康運動保健中心 衛生福利部國民健康署 111 臺南市 柳營區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-台江健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 臺南市 安南區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-臺南市北區仁愛里活動中心 衛生福利部國民健康署 111 臺南市 北區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新營多功能聯合里民活動中

心
衛生福利部國民健康署 111 臺南市 新營區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-嘉藥學校財團法人嘉南藥理

大學
衛生福利部國民健康署 111 臺南市 仁德區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-中華醫事科技大學 衛生福利部國民健康署 111 臺南市 仁德區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-臺南市南區衛生所 衛生福利部國民健康署 111 臺南市 南區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-台南市中西區五條港活動中

心
衛生福利部國民健康署 111 臺南市 中西區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-左營銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 高雄市 左營區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-雄賀銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 高雄市 左營區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-幸福中壇巷弄長照站 衛生福利部國民健康署 111 高雄市 美濃區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-高雄市鳳山運動園區 衛生福利部國民健康署 111 高雄市 鳳山區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-錫盛事業有限公司附設高雄

市私立前鎮亞望沙龍綜合長照機構(興仁國中善樓3

樓)

衛生福利部國民健康署 111 高雄市 前鎮區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-佑泰物理治療所 衛生福利部國民健康署 111 高雄市 橋頭區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-苓雅區銀髮健身俱樂部

(YMCA和平會館)
衛生福利部國民健康署 111 高雄市 苓雅區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-台灣享好銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 高雄市 岡山區 已核定

111度銀髮健身俱樂部-屏東縣立體育館(韻律教室) 衛生福利部國民健康署 111 屏東縣 屏東市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-屏東縣政府社會處恆春社會

福利綜合館
衛生福利部國民健康署 111 屏東縣 恆春鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-竹田老人文康中心 衛生福利部國民健康署 111 屏東縣 竹田鄉 已核定



111度銀髮健身俱樂部-耕莘健康管理專科學校-高齡

者體適能中心
衛生福利部國民健康署 111 宜蘭縣 三星鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-博愛運動健康中心 衛生福利部國民健康署 111 宜蘭縣 羅東鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-力麗樂智據點 衛生福利部國民健康署 111 宜蘭縣 五結鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-宜蘭縣大同四季文化健康站 衛生福利部國民健康署 111 宜蘭縣 大同鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-南投縣竹山鎮中央社區 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 竹山鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-草療好站-健康愛上您 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 草屯鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-好厝邊銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 埔里鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-草屯銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 草屯鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-禾安康健身坊 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 埔里鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-安璞社區健康中心 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 埔里鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-東華醫院銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 鹿谷鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-好所在銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 南投縣 集集鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-東華大學 衛生福利部國民健康署 111 花蓮縣 壽豐鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-想動愛樂活-碧雲莊銀髮健身

俱樂部
衛生福利部國民健康署 111 花蓮縣 花蓮市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-新生活之家-臺東II館 衛生福利部國民健康署 111 臺東縣 台東市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-龍田老人活動中心(龍田社區

發展協會)
衛生福利部國民健康署 111 臺東縣 鹿野鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-金門縣金城綜合社會福利館 衛生福利部國民健康署 111 金門縣 金城鎮 已核定

111度銀髮健身俱樂部-西嶼外垵銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 澎湖縣 西嶼鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-澎科大銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 111 澎湖縣 馬公市 已核定

111度銀髮健身俱樂部-澎湖縣望安鄉衛生所 衛生福利部國民健康署 111 澎湖縣 望安鄉 已核定

111度銀髮健身俱樂部-連江縣老人文康活動中心 衛生福利部國民健康署 111 連江縣 南竿鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-新豐里里民活動中心 衛生福利部國民健康署 112 基隆市 中正區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-叁角梅萬板樂活健康俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 新北市 板橋區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-體超銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 新北市 樹林區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-新北市三芝樂天社區發展協

會
衛生福利部國民健康署 112 新北市 三芝區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-天主教仁慈醫療財團法人仁

慈醫院
衛生福利部國民健康署 112 新竹縣 新豐鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-苗栗縣後龍鎮水尾社區關懷

據點
衛生福利部國民健康署 112 苗栗縣 後龍鎮 已核定

112度銀髮健身俱樂部-梧棲三民好宅社會服務站 衛生福利部國民健康署 112 臺中市 梧棲區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-真愛樂活銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 臺中市 大里區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-福興鄉衛生所不老健身房 衛生福利部國民健康署 112 彰化縣 福興鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-芳苑鄉衛生所不老健身房 衛生福利部國民健康署 112 彰化縣 芳苑鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-中國醫藥大學北港附設醫院

(北港據點)
衛生福利部國民健康署 112 雲林縣 北港鎮 已核定

112度銀髮健身俱樂部-水南村老人休閒活動中心 衛生福利部國民健康署 112 雲林縣 水林鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-雲林基督教醫院銀髮族健康

俱樂部
衛生福利部國民健康署 112 雲林縣 西螺鎮 已核定

112度銀髮健身俱樂部-福樂社區發展協會 衛生福利部國民健康署 112 嘉義縣 民雄鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-嘉義縣中埔鄉和興國小 衛生福利部國民健康署 112 嘉義縣 中埔鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-台南YMCA協進銀髮健身俱

樂部
衛生福利部國民健康署 112 臺南市 中西區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-台南市麻豆區埤頭里活動中

心
衛生福利部國民健康署 112 臺南市 麻豆區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-台南市南化區南化社區發展

協會
衛生福利部國民健康署 112 臺南市 南化區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-進安康銀髮健康俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 高雄市 大寮區 已核定



112度銀髮健身俱樂部-聖星全方位銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 高雄市 旗山區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-高雄醫學大學附設中和紀念

醫院銀髮健身俱樂部
衛生福利部國民健康署 112 高雄市 三民區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-世詠全方位銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 高雄市 楠梓區 已核定

112度銀髮健身俱樂部-高樹鄉社區健康營造中心 衛生福利部國民健康署 112 屏東縣 高樹鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-內埔社會福利綜合館 衛生福利部國民健康署 112 屏東縣 內埔鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-臺北榮民總醫院員山分院 衛生福利部國民健康署 112 宜蘭縣 員山鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-濁水高齡友善健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 南投縣 名間鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-智樂巷弄長照站(大林村) 衛生福利部國民健康署 112 南投縣 魚池鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-春陽社區銀髮健身俱樂部 衛生福利部國民健康署 112 南投縣 仁愛鄉 已核定

112度銀髮健身俱樂部-勝安村活動中心 衛生福利部國民健康署 112 花蓮縣 吉安鄉 已核定


