
附件 1-延伸閱讀 

阿公阿嬤舞 GO
厲害官方網站 

「長者活躍老化

競賽」粉絲專頁 

「111年長者活躍
老化競賽」紀錄片 

111年「長者活躍
老化競賽」隊伍故

事集 
    

 

阿公阿嬤舞 GO厲害官方網站：https://www.happysenior.com.tw/2023/ 

「長者活躍老化競賽」粉絲專頁：

https://www.facebook.com/happyseniorfanpage 

「111年長者活躍老化競賽」紀錄片：

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0RxlDXmpmjo&feature=

youtu.be 

111年「長者活躍老化競賽」隊伍故事集：

https://health99.hpa.gov.tw/material/8158 


