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由於團隊於 110年開始針對藥癮個案初步發展藝術治療團體方案架構，故本文件所描述

內容主要是 110年度團隊實行方案架構紀錄。未來將持續運作方案概念及架構，以能形成符

合臨床實務操作之操作指引。 

 

壹、藝術治療概念與架構 

吳明富及徐玟玲（2016）提出英國藝術治療學會（British Association of Art Therapist, 

BAAT）提出「藝術治療係為使用藝術媒材做為主要溝通方式的心理治療模式」，讓個案在安

全環境下使用藝術媒材，以感受個人的改變及成長。藝術治療的優勢在於透過藝術媒材的使

用可以讓個案在治療活動中增進心象表達，及探索經驗及昇華情感，以提升自我覺察及解決

問題的能力。另一方面，藝術為一種非語言溝通，在治療師引導下透過藝術媒材表達情緒，

並在創作歷程中與藝術治療師（簡稱藝療師）建立同盟關係。藝術治療並非僅是使用繪畫媒

材，可以透過多樣性的媒材進行藝術創作。藝術治療歷程是透過個案、藝療師及作品三方相

互影響進行（如圖 1所示）。藉由適當的藝術媒材及藝術環境能夠協助個案進行創作做非語

言性的表達，藝療師在整個過程中也能夠協助個案進行創作、 思考、對話、沈澱等活動。

建議在進行媒材的選擇與應用時必須考量以下幾點：個案的特質、個案的藝術能力、身心功

能、療程需求、創作時間是否充裕、媒材本身及使用方式是否安全且具可預測性、治療空間

的大小是否適切、媒材和工具的收納與呈現是否容易、購置媒材的經費是否足夠、藝療師的

個人偏好等。 

 

 

圖 1 藝術團體治療歷程（摘錄自吳明富、徐玟玲，2016，p.11） 

 

由於過去藝術治療一詞常被用於描述一般助人工作者在心理諮商或心理治療歷程運用藝



 

 

術媒材之治療模式，然而此兩類型的介入模式（前者指稱為藝術即治療；後者稱之為藝術心

理治療）之定義仍顯模糊，故團隊嘗試在進行方案設計時試圖釐清兩者之間定義的差異。吳

明富及徐玟玲（2016）提出藝術治療的歷程中，創作的歷程會與作品同等重要。但是藝術心

理治療形式偏重在口語晤談，較少考量媒材特質對治療歷程之影響，較少有足夠的時間進行

創作，也可能較不重視個案在歷程中的感受，會將治療重心放在作品的詮釋與問話上。在本

方案中認為此類型的治療模式較偏重於引導個案探索現我，而這個現我指的是非口語形式呈

現的現我，在本方案中所提及的藝術治療形式較偏重「藝術即治療」之概念（見圖 2），目

的在於引導個案探索藝術創作狀態下的新我（存在但未知的），故過程中會著重引導個案的

藝術創造力，以能協助個案探索藝術創作狀態下的新我。然而，此兩項概念並非完全獨立呈

現，故在本方案中將嘗試以藝術即治療為主，輔以藝術心理治療之概念，以能協助個案以不

同形式進行自我探索。 

 

 

圖 2 藝術即治療與藝術心理治療 

 

 



 

 

貳、對象類型與流程 

一、本團體方案成員之納入及排除條件如後所示： 

 納入條件：經醫療團隊評估確認其診斷符合物質使用疾患之非法物質使用個案。 

 排除條件： 

(1) 個案診斷有中、重度智能障礙 

(2) 有明顯視聽障礙者 

(3) 目前有明顯急性精神病性或情感症狀者 

(4) 目前有嚴重生理症狀者無法參與團體者 

(5) 無意願參與團體心理治療方案者 

(6) 嚴重抗拒藝術治療者 

 

二、參與流程：參與團體方案流程為個案需經過初診評估確認符合本方案的納入及排除條件

後，且在團體開始前將由團體帶領者以口頭形式向患者介紹此團體治療的目的與執行方

式，取得患者同意並簽署同意書後，個案得以參加此一團體心理治療。個案於參與此一

團體治療之前課前、課中及課後均需進行評估。個案之參與流程詳見圖 3。 

 

圖 3 成員參與團體方案流程 

 

 



 

 

參、110年度實際運行後之團體心理治療方案內容 

一、發展概念： 

1. 再次定義內化汙名之概念為個體對於自我的負向看法，來自自己、外界及環境。故

個體會受限於此對自我的負向看法，導致後續之情緒困擾及問題行為。 

2. 方案中所提及的藝術治療形式較偏重「藝術即治療」之概念，目的在於引導個案探

索藝術創作狀態下的新我，在創作過程中會著重引導個案的藝術創造力，協助個案

探索藝術創作狀態下的新我。 

3. 探索主題：我。藉由藝術創作，進行有關於「我」的創作，認識透過藝術創作的新

我 

二、發展目的： 

1. 以藝術創作形式促進個案自我表達，增進其投入團體程度，建立較穩固的治療關

係。 

2. 期望能夠透過藝術即治療之形式，拓展個體對於自我的認識，從受困於成癮自我拓

展至透過藝術創作的新我，提升個案對於自我能有更全面的認知。 

3. 以封閉式團體進行，透過團體成員經驗分享及互動，促進個案達成治療目標 

三、團體整體架構：本方案預計執行 8周，每周進行一次團體，每次團體時間為 1-1.5小

時，，經兩梯團體執行後所調整之團體架構規劃及藝術治療主題（見表）。 

表藝術團體治療治療架構（110.11版本） 

周次 課前及課間活動 藝術治療主題 時數 

1 規則說明及團體參與同意書說明、課程架構簡

介、課前問卷填寫 

[前期]以開放式主題、投射形

式進行，主要協助成員熟悉媒

材及藝術創作 

1~1.5 

2 正念呼吸 1~1.5 

3 正念呼吸 [中期]運用不同藝術治療活動

協助進行自我探索 

 

1~1.5 

4 正念呼吸 1~1.5 

5 三分鐘呼吸空間 

團體氣氛期中問卷 

1~1.5 

6 三分鐘呼吸空間 [後期]協助成員進行自我探索

及整合 

1~1.5 

7 三分鐘呼吸空間 1~1.5 

8 三分鐘呼吸空間、課程總結及回饋、課後問卷

填寫 

1~1.5 

 

四、藝術治療主題前期、中期、後期之團體規劃及執行流程：以下將分別說明在監所進行之

團體方案內容及醫院進行之團體方案內容 

 

 

 

 

 



 

 

前期團體架構 1-1 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 說明計畫目的、簡介課程內容 20 mins 

2 課前問卷填寫 20 mins 

3 藝術治療-塗鴉敘事 50 mins 

4 認識成員  

壹、本週藝術治療活動：塗鴉敘事。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關 

參、本週藝術治療活動之適用對象： 

一、適用於初期評估，或防衛性高，有藝術創傷或繪畫抗拒的成員。 

二、無特定年齡限制。 

肆、目標： 

一、可將此活動視為一種破冰遊戲，建立和增進彼此的關係。 

二、塗鴉對恐懼繪畫的人來說，較不具威脅性，可降低防衛。 

三、具結構性地引導成員開始進入投射與想像的圖像創作，同時與之保持

一個安全、具隱喻的平行距離。 

四、從塗鴉中找出形象是一種投射歷程，可能反映出個人的生活背景、價

值觀、興趣及生命體驗，可做為初期評估成員狀態的工具。 

伍、創作歷程： 

一、邀請成員閉眼且用非慣用手在四開圖畫紙上隨意繪製線條。 

二、從塗鴉中找出 2種動物的形體並將其塗色。 

三、完成後，請成員思索這兩隻動物分別有甚麼樣的性格。 

四、與成員分享自己的故事。 

五、命名自己故事。 

陸、注意事項： 

一、帶領者須留意成員對於媒材的初始反應，有時候蠟筆、彩色紙盒白色

圖畫紙對於有藝術創傷或是抗拒繪畫者是一種壓力，需要適時引導。 

二、帶領者須留意成員當下的身心狀態及投入程度（適時地提供示範或鼓

勵）。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 四開（4ｋ）圖畫紙 6 張 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 

4 課程參與同意書及著作授權同意書 6張 □ 

5 課前評估問卷 6份 □ 

6 原子筆 8支 □ 



 

 

7 4K資料作品袋 1個 □ 

 

捌、本周使用之相關附件： 

一、 課程參與同意書 

ａ 

 

二、著作使用授權同意書 

 

 

 



 

 

  



 

 

前期團體架構 1-2 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身、再次說明計畫目的及課程執行方式 5-10 mins 

2 三分鐘正念呼吸、團體氣氛前測問卷填寫 20 mins 

3 藝術治療-雙人塗鴉漫畫 60 mins 

壹、本週藝術治療活動：雙人塗鴉漫畫。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關。 

參、本週藝術治療活動之適用對象： 

一、適用於初期評估，或防衛性高，有藝術創傷或繪畫抗拒的成員。 

二、無特定年齡限制。 

肆、目標： 

一、延續上周的媒材操作，具結構性地引導成員開始進入投射與想像的圖

像創作，同時與之保持一個安全、具隱喻的平行距離。 

二、從塗鴉中找出形象是一種投射歷程，可能反映出個人的生活背景、價

值觀、興趣及生命體驗，可做為初期評估成員狀態的工具。 

三、以人際互動的形式鼓勵成員進行塗鴉創作。 

伍、創作歷程： 

一、分組及說明創作活動 

二、兩人分組創作：兩人一張紙，畫 6格，1號先塗鴉，2號完成格子，交

替直到六格完成 

三、兩人分享：創作者分享自己那一格在畫什麼，為該畫面命名，寫在格

上 

四、各自想像故事：把該六格想像成一個故事 

五、分享自己的故事。 

陸、注意事項： 

一. 帶領者在成員分享過程需關注成員故事內容的轉折。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 四開圖畫紙 6 張 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 

4 原子筆 8支 □ 

5 4K資料作品袋 1個 □ 

6 團體紀錄單張 2份 □ 

7 老花眼鏡 1隻 □ 

8 相機 1台 □ 

9 時鐘或手錶 1只 □ 



 

 

10 A4白紙 12張 □ 

捌、 本周使用之相關附件：無。  



 

 

中期團體架構 1-3 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 簽到 5 mins 

2 正念呼吸 10 mins 

3 回顧上週藝術活動內容 5 mins 

4 藝術治療-自我拼貼 1 60 mins 

5 作品紀錄及整理 10 mins 

壹、本週藝術治療活動：自我拼貼 1。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關。 

參、本週藝術治療活動之適用對象：拼貼活動創作無特定年齡限制。 

肆、目標： 

一、由於團體中有對於塗畫媒材較抗拒之成員，故本週更換媒材為圖卡或

圖片，以更結構性地再次引導成員延續探索前兩周出現之個人主題，

目的在使之更具體、完整、意識化；拓展、加入新元素。 

二、透過從塗畫轉換至拼貼形式，拓展成員表達之媒介方式。 

伍、創作歷程： 

一、在大團體中再次回顧前兩周的創作內容，與成員一同探索作品中出現

的元素、情節概念、角色及物件符號象徵。 

二、成員根據步驟一所討論出的共同元素、情節概念、角色及物件符號象

徵，挑選 1-2張可以反映出此一主題的圖卡。 

三、在大團體中分享挑選圖卡的原因及想法。 

四、請成員再次依據前三步驟挑選有相關的圖片。 

五、請成員在圖片上用鉛筆畫上自己想要剪開的地方。（因在監所無法使用

剪刀，由帶領者協助剪裁圖片）。 

陸、注意事項： 

一. 今日的過程以口語表達為主，需協助成員進行討論。 

二. 持續觀察較抗拒塗畫媒材之成員其對於拼貼之接受程度。 

三. 縮短暖身的時間，以利能夠爭取更多的時間讓成員可以做自我的表述 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 四開圖畫紙 9張 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 

4 原子筆 8支 □ 

5 4K資料作品袋 1個 □ 

6 鉛筆 6支 □ 

7 圖卡 1組 □ 



 

 

8 牛皮紙 6張 □ 

9 團體紀錄單張 2份 □ 

10 老花眼鏡 1隻 □ 

11 相機 1台 □ 

12 時鐘或手錶 1只 □ 

13 A4白紙 12張 □ 

14 記錄板 1個 □ 

 

捌、本周使用之相關附件：無。 

 

 

 

  



 

 

中期團體架構 1-4 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 簽到 5 mins 

2 正念呼吸 10 mins 

3 回顧上週藝術活動內容 5 mins 

4 藝術治療創作-自我拼貼 2 45 mins 

5 分享作品與討論 15 mins 

6 作品紀錄及整理 10 mins 

壹、本週藝術治療活動：自我拼貼 2。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關。 

參、本週藝術治療活動之適用對象： 

一. 無特定年齡限制。 

肆、目標： 

一、由於團體中有對於塗畫媒材較抗拒之成員，故本週更換媒材為圖卡或

圖片，以更結構性地再次引導成員延續探索前兩周出現之個人主題，

目的在使之更具體、完整、意識化；拓展、加入新元素。 

二、透過從塗畫轉換至拼貼形式，拓展成員表達之媒介方式。 

三、延續第三周課程，引導成員更深度的進行自我表達及自我探索。 

伍、創作歷程： 

一、邀請成員回顧上周課程中所選擇的圖卡及圖片內容。 

二、引導成員將上周選擇的圖片擺放於牛皮紙上。 

三、介紹今日使用的媒材色棉紙等美術紙用於拼貼之運用方式。 

四、引導成員加入前述媒材繼續進行自由創作。 

五、邀請成員進行分享。 

陸、注意事項： 

一、今日的過程以口語表達為主，需協助成員進行討論。 

二、持續觀察較抗拒塗畫媒材之成員其對於拼貼之接受程度。 

三、縮短暖身的時間，以利能夠爭取更多的時間讓成員可以做自我的表

述。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 四開圖畫紙 9張 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 

4 原子筆 8支 □ 

5 4K資料作品袋 1個 □ 

6 鉛筆 6支 □ 



 

 

7 膠水 6罐 □ 

8 彩色筆 1組 □ 

9 粉彩 2組 □ 

10 記錄板 1個 □ 

11 圖卡 1組 □ 

12 牛皮紙 6張 □ 

13 雲彩紙、臘色紙、棉紙等美術紙 適量 □ 

14 團體紀錄單張 2份 □ 

15 老花眼鏡 1隻 □ 

16 相機 1台 □ 

17 時鐘或手錶 1只 □ 

18 A4白紙 12張 □ 

19 記錄板 1個 □ 

 

捌、本周使用之相關附件：無 

 

 

 

  



 

 

中期團體架構 1-5 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 簽到 5 mins 

2 正念呼吸 10 mins 

3 回顧上週藝術活動內容及上周作品續分享 5 mins 

4 藝術治療創作-自我拼貼 3 25 mins 

5 探索分享成員的作品及分享討論 30 mins 

6 正向結尾：給自己的祝福 5 mins 

7 團體氣氛量表填答 10 mins 

壹、本週藝術治療活動：自我拼貼 3。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關。 

參、本週藝術治療活動之適用對象：無特定年齡限制。 

肆、目標： 

一、由於團體中有對於塗畫媒材較抗拒之成員，故本週更換媒材為字詞，

以更結構性地再次引導成員延續探索前兩周出現之個人主題，目的在

使之更具體、完整、意識化；拓展、加入新元素。 

二、透過從塗畫轉換至拼貼形式，拓展成員表達之媒介方式。 

三、延續第四周課程，引導成員更深度的進行自我表達及自我探索。 

伍、創作歷程： 

一、邀請成員回顧前週課程創作內容。 

二、邀請成員選擇與自己作品（自己在意的事情）相關的字詞（越多越

好，15個以上）。 

三、引導個案進行詩的創作：分類、排列、刪減補充，黏貼相關字詞並選

擇標題。 

四、協助成員輪流閱讀其他成員的詩並給予圖示及文字等回饋 

五、邀請成員進行分享。 

六、正向結尾：給自己一個祝福。 

陸、注意事項： 

一、縮短暖身的時間，以利能夠爭取更多的時間讓成員可以做自我的表

述。 

二、由於今日內容可能涉及較多情感面向的討論，故需要注意成員們的情

緒狀態，並加入正向結尾以能協助緩解成員情緒。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 四開圖畫紙 9張 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 



 

 

4 原子筆 8支 □ 

5 4K資料作品袋 1個 □ 

6 鉛筆 6支 □ 

7 膠水 6罐 □ 

8 彩色筆 1組 □ 

9 粉彩 2組 □ 

10 記錄板 1個 □ 

11 牛皮紙 6張 □ 

12 色紙及棉紙等美術紙 適量 □ 

13 團體紀錄單張 2份 □ 

14 相機 1台 □ 

15 時鐘或手錶 1只 □ 

16 四開彩色紙 適量 □ 

17 圖卡 1組 □ 

18 祝福小圖示 6組 □ 

19 歌詞字詞 適量 □ 

 

捌、本周使用之相關附件： 

一. 字詞媒材： 24級字，已事先剪開字詞以去除句子間的脈絡資訊。 

 

二. 祝福小圖示 



 

 

 

 

  



 

 

後期團體架構 1-6 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 簽到、開場、口頭分享近況 15 mins 

2 三分鐘正念呼吸 10 mins 

3 藝術治療-離監後的想像 60 mins 

4 作品紀錄及整理 5 mins 

壹、本週藝術治療活動：離監後的想像。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關。 

參、本週藝術治療活動之適用對象：拼貼活動創作無特定年齡限制。 

肆、目標： 

一、本梯團體進行期間因新冠肺炎疫情而中斷三個月，故在本次團體進行

時以「銜接先前團體及確認成員目前狀態」做為主要的介入目標。 

二、今日課程較屬於本梯團體的後半段課程，故在本次團體亦會協助團體

成員思索未來可能要面對的狀況。 

三、本周團體延續前三周藝術媒材（圖卡或圖片）並搭配拼貼形式，協助

團體成員能夠重新進入自我探索的歷程。 

伍、創作歷程： 

一、先透過口頭分享的形式，了解成員的近況及探究其之後出監後可能遭

遇的情境。 

二、請成員先以自身目前狀態（如：近況、最近心情或重要生活事件）挑

選可對應之圖片。 

三、請成員在想像之後離監之後可能遇到的情境（包含：會在甚麼場域、

遇到甚麼事件或是有甚麼樣的感受或想法）並挑選對應的圖片。 

四、再請成員繼續依據自身的特質想像自己在該情境下會做出甚麼行動或

選擇，同時也挑選對應的圖片。 

五、再將上述二至四的圖片依序進行排列，並輔以文字說明。 

六、在大團體中分享挑選圖卡的原因及想法。 

陸、注意事項： 

一、團體成員人數減少，團體焦點須以留下來的成員為主。 

二、團體進行過程需持續引導成員進行創作。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 四開牛皮紙 依人數 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 

4 原子筆 8支 □ 

5 4K資料作品袋 1個 □ 



 

 

6 鉛筆 6支 □ 

7 圖卡 1組 □ 

8 拼貼使用圖片 1組 □ 

9 團體紀錄單張 2份 □ 

10 老花眼鏡 1隻 □ 

11 相機 1台 □ 

12 時鐘或手錶 1只 □ 

13 A4白紙 12張 □ 

14 記錄板 1個 □ 

 

捌、本周使用之相關附件：藝術治療指導語一份。 

 

 

 

 

 

  



 

 

後期團體架構 1-7 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 簽到、開場、口頭分享近況 15 mins 

2 三分鐘正念呼吸 10 mins 

3 回顧過去作品 30 mins 

3 藝術治療-屬於自己的明信片 30 mins 

4 作品紀錄及整理 5 mins 

壹、本週藝術治療活動：專屬的明信片。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關。 

參、本週藝術治療活動之適用對象：拼貼活動創作無特定年齡限制。 

肆、目標：回顧過去作品內容，請成員濃縮、整理、再創造為一張明信片，統

整自我探索的內容。 

伍、創作歷程： 

一、將成員過去幾周的作品完全攤開，請成員觀看自己的作品後分享過去

六周較印象深刻的內容。 

二、邀請成員觀看其他成員的所有作品，並寫下形容（詞或句子）例如：

特別注意到什麼？時常出現的關鍵字／物件／故事情節／色彩。寫完

後輪流分享寫下的觀察內容。 

三、向成員說明本次活動的意義，撕下歷週作品中想要帶走的，濃縮、整

理、再創造為一張明信片並寫下一段想給自己的話。 

四、在大團體中分享挑選圖卡的原因及想法。 

陸、注意事項：需引導成員進行回顧、統整及創作。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 成員過去之作品 依人數 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 

4 彩色筆 2盒 □ 

5 原子筆 8支 □ 

6 4K資料作品袋 1個 □ 

7 鉛筆 6支 □ 

8 圖卡 1組 □ 

9 拼貼使用圖片 1組 □ 

10 A4白紙 12張 □ 

 

捌、本周使用之相關附件：無  

 



 

 

  



 

 

後期團體架構 1-8 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 簽到、開場、口頭分享近況 15 mins 

2 三分鐘正念呼吸 10 mins 

3 回顧前一周作品及分享 10 mins 

4 藝術治療-這段時間的自己 30 mins 

5 課後問卷填寫 20 mins 

6 作品紀錄及整理 5 mins 

壹、本週藝術治療活動：這段時間的自己。 

貳、110年實際運用場域：矯正機關。 

參、本週藝術治療活動之適用對象：無特定對象。 

肆、目標： 

一、回顧過去作品內容，請成員再次回顧上周創造的明信片，統整自我探

索的內容。 

二、統整這段上課期間的自己，拓展其對自我狀態的認識。 

伍、創作歷程： 

一、發給成員上週完成的明信片，並請之決定明信片的去留。 

二、邀請成員回顧在團體方案進行過程中的自己之變化，進行藝術治療創

作。 

三、邀請成員在團體中分享自身創作內容。 

陸、注意事項：需引導成員進行討論及創作。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 成員所製作的明信片 依人數 □ 

2 雄獅粉蠟筆（24色） 6盒 □ 

3 雄獅粉蠟筆（36色） 2盒 □ 

4 圖畫紙（4K） 依人數  

5 原子筆 8支 □ 

6 4K資料作品袋 1個 □ 

 

捌、本周使用之相關附件：無  

 

 

 

  



 

 

前期團體架構 2-1 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 簡介團體、規則說明、簽屬團體參與同意書 30mins 

2 自我介紹及使用圖卡進行自我探索 30mins 

3 填寫課前問卷 30mins 

壹、本週藝術治療活動：圖卡心情。 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：無特定年齡限制。 

肆、目標：找出符合當下自我狀態的圖卡，可能反映出個人的生活背景、價值

觀、興趣及生命體驗，可做為初期評估成員狀態的工具。 

伍、創作歷程： 

一、邀請成員先協助攤開圖卡。 

二、請成員從散開的圖卡間選一張最符合自己當下心情的圖卡。 

三、邀請成員分享自己的圖卡。 

伍、注意事項：無 

陸、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 課程參與同意書 依人數  □ 

2 著作授權同意書 依人數 □ 

3 課前評估問卷 依人數 □ 

4 原子筆 依人數 □ 

5 說書人牌卡 一套 □ 

柒、本周使用之相關附件：。 

一、課程參與同意書 



 

 

 

 

二、著作使用授權同意書 



 

 

 

  



 

 

前期團體架構 2-2 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身及等待成員到課、再次進行自我介紹 10mins 

2 課前活動-正念呼吸練習 10mins 

3 藝術治療-複合媒材自由創作+OH卡 70mins 

壹、本週藝術治療活動：複合媒材自由創作 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：因可能會使用裁切工具，僅須注意成員使

用情況。 

肆、目標：透過豐富的拾得物媒材讓成員進行自由創作，反映個人當下狀態。 

伍、創作歷程： 

一、藝術媒材介紹。 

二、請成員選擇吸引自己的數樣媒材，並將前述媒材固定在一木製小圓盤

上。 

三、邀請成員選擇對應作品之 OH卡 

四、邀請成員在團體中分享自己的創作。 

陸、注意事項： 

一、一開始須向成員介紹可使用的藝術媒材，過程中也幫助成員能夠瀏覽

所有媒材及進行選擇。 

二、需準備不同的黏著劑以協助成員能夠固定其所需要的媒材。 

三、提醒成員使用裁切工具時，要注意保護人身安全，避免使用時造成傷

害。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 藝術媒材（包含：水鑽、緞帶、木材手工藝、超

輕土、原木材料、乾燥花、棉球、貼紙、鋁線、

石頭等） 

一批 □ 

2 黏著劑（含：白膠、膠水、保麗龍膠、熱熔膠

等） 

一批 □ 

3 裁切工具（如：剪刀、刀片、超輕土雕刻刀等） 一批 □ 

4 OH卡 一套 □ 

5 推車+收納袋（搬運媒材使用） 1-2台 □ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

捌、本周使用之相關附件：下方照片為本梯次團體準備之部分藝術媒材範例 

 

  



 

 

前期團體架構 2-3 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身及等待成員到課、了解成員近況 10mins 

2 課前活動-正念呼吸練習 10mins 

3 藝術治療-複合媒材圖卡創作+OH卡 70mins 

壹、本週藝術治療活動：複合媒材圖卡創作 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：因可能會使用裁切工具，僅須注意成員使

用情況。 

肆、目標： 

一、沿用前一周的藝術創作模式協助成員持續熟悉媒材及創作歷程。 

二、透過豐富的媒材且搭配圖卡，協助成員進行自由創作，反映個人當下

狀態。 

伍、創作歷程： 

一、正念練習後，請成員書寫：「我現在想到…，我想用創作來…」，協助

成員準備參與今日藝術創作活動。 

二、請成員選擇對應自身作品之 OH卡。 

三、邀請成員在團體中分享自己的創作。 

陸、注意事項： 

一、一開始須向成員介紹可使用的藝術媒材，過程中也幫助成員能夠瀏覽

所有媒材及進行選擇。 

二、需準備不同的黏著劑以協助成員能夠固定其所需要的媒材。 

三、提醒成員使用裁切工具時，要注意保護人身安全，避免使用時造成傷

害。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 藝術媒材（包含：水鑽、緞帶、木材手工藝、超

輕土、原木材料、乾燥花、棉球、貼紙、鋁線、

石頭、牛皮紙盒、籃子等） 

一批 □ 

2 黏著劑（含：白膠、膠水、保麗龍膠、熱熔膠

等） 

一批 □ 

3 裁切工具（如：剪刀、刀片、超輕土雕刻刀等） 一批 □ 

4 推車+收納袋（搬運媒材使用） 1-2台 □ 

捌、本周使用之相關附件：下方照片為本梯次團體準備之藝術媒材範例  



 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

中期團體架構 2-4 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身及等待成員到課、了解成員近況 10mins 

2 課前活動-正念呼吸練習 10mins 

3 藝術治療-意義探索與故事想像 70mins 

壹、本週藝術治療活動：意義探索與故事想像 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：可能會使用裁切工具，須注意成員使用情

況。 

肆、目標：協助成員回顧過去三周的作品，進行自我探索。 

伍、創作歷程： 

一、正念練習後，請成員書寫：「我現在想到…，我想用創作來…」，協助

成員準備參與今日藝術創作活動。 

二、指導成員將一張 4K牛皮紙平均折成六小格。 

三、將圖卡及作品按一個故事順序擺放在這六小格中。 

四、在每一小格中寫下每一格所代表的故事情節或故事標題。 

五、邀請成員在團體中分享自己創作的故事。 

陸、注意事項： 

一、需協助成員將牛皮紙折成 6小格。 

二、需準備不同的黏著劑以協助成員能夠固定其所需要的媒材。 

三、提醒成員使用裁切工具時，要注意保護人身安全，避免使用時造成傷

害。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 成員作品 一組 □ 

2 牛皮紙（4K） 依人數 □ 

2 黏著劑（含：白膠、膠水、保麗龍膠、熱熔膠

等） 

一批 □ 

3 裁切工具（如：剪刀、刀片、超輕土雕刻刀等） 一批 □ 

4 推車+收納袋（搬運媒材使用） 1-2台 □ 

捌、本周使用之相關附件：無。 

 

  



 

 

中期團體架構 2-5 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身及等待成員到課、了解成員近況 10mins 

2 課前活動-三分鐘正念呼吸練習 10mins 

3 藝術治療-我的故事 70mins 

壹、本週藝術治療活動：我的故事 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：可能會使用裁切工具，須注意成員使用情

況。 

肆、目標：協助成員持續進行自我探索。 

伍、創作歷程： 

一、正念練習後，請成員書寫：「我現在想到…，我想用創作來…」，協助

成員準備參與今日藝術創作活動。 

二、邀請成員回顧第四周作品並選擇對應的圖片。 

三、剪下可以代表自己故事的圖片角落，再次拼出屬於自己的故事。 

四、邀請成員為自己創作的故事下一個標題。 

五、邀請成員在團體中分享自己創作的故事。 

陸、注意事項： 

一、需準備不同的黏著劑以協助成員能夠固定其所需要的媒材。 

二、提醒成員使用裁切工具時，要注意保護人身安全，避免使用時造成傷

害。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 成員作品 一組 □ 

2 牛皮紙（4K） 依人數 □ 

3 拼貼用圖片 一組 □ 

4 舊雜誌（拼貼用圖片來源） 隨意 □ 

5 彩色筆 數組 □ 

6 奇異筆 數組 □ 

7 黏著劑（含：白膠、膠水、保麗龍膠、熱熔膠

等） 

一批 □ 

8 裁切工具（如：剪刀、刀片、超輕土雕刻刀等） 一批 □ 

9 推車+收納袋（搬運媒材使用） 1-2台 □ 

捌、本周使用之相關附件：無。 

 

 

  



 

 

後期團體架構 2-6 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身及等待成員到課、了解成員近況 10mins 

2 課前活動-三分鐘正念呼吸練習 10mins 

3 藝術治療-現在的人生處境 70mins 

壹、本週藝術治療活動：現在的人生處境 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：可能會使用裁切工具，須注意成員使用情

況。 

肆、目標：協助成員持續進行自我探索。 

伍、創作歷程： 

一、正念練習後，請成員書寫：「我現在想到…，我想用創作來…」，協助

成員準備參與今日藝術創作活動。 

二、邀請成員透過撕紙/繪畫/文字等形式呈現出自己現在的人生處境（可以

是最近這段時間、近幾年的生活狀況均可）。 

三、邀請成員將撕下來的碎紙片貼於底板上呈現目前現在人生處境，亦可

自由添加其他質地/顏色的碎紙片或搭配繪畫媒材圖繪，使其作品能更

加完整。 

四、請成員選擇合適的字詞，將其拼組在作品上。 

五、邀請成員為自己創作的故事下一個標題。 

六、邀請成員在團體中分享自己創作的故事。 

陸、注意事項： 

一、本梯團體為第一次使用撕紙，故需先向成員展示撕不同類型紙張（色

紙、美術紙、色棉紙等）的質地效果。 

二、需準備不同的黏著劑以協助成員能夠固定其所需要的媒材。 

三、提醒成員使用裁切工具時，要注意保護人身安全，避免使用時造成傷

害。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 成員作品 一組 □ 

2 各式紙（色紙、美術紙、色棉紙、牛皮紙、圖畫

紙等） 

依人數 □ 

3 拼貼用圖片 依人數 □ 

4 拼貼用字詞 依人數 □ 

5 灰卡紙（故事底圖） 依人數 □ 

6 舊雜誌（拼貼用字詞來源） 隨意 □ 

7 粉蠟筆 數組 □ 



 

 

8 彩色筆 數組 □ 

9 奇異筆 數組 □ 

10 黏著劑（含：白膠、膠水、膠帶、保麗龍膠、熱

熔膠等） 

一批 □ 

11 裁切工具（如：剪刀、刀片、超輕土雕刻刀等） 一批 □ 

12 推車+收納袋（搬運媒材使用） 1-2台 □ 

捌、本周使用之相關附件：無。 

 

  



 

 

後期團體架構 2-7 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身及等待成員到課、了解成員近況 10mins 

2 課前活動-三分鐘正念呼吸練習 10mins 

3 藝術治療-完整的我 70mins 

壹、本週藝術治療活動：完整的我 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：可能會使用裁切工具，須注意成員使用情

況。 

肆、目標：協助成員持續進行自我探索及自我整合。 

伍、創作歷程： 

一、正念練習後，請成員書寫：「我現在想到…，我想用創作來…」，協助

成員準備參與今日藝術創作活動。 

二、邀請成員回顧上一周的創作，重新回顧自己現在的人生處境。同時，

亦引導成員回顧幾周的作品，其中可能包含不同階段的自我。 

三、邀請成員將前幾周的作品重新整合修剪成自己從出生到現在的人生道

路。過程中成員可以自由加入其他顏色質地的撕紙，或用繪畫媒材圖

繪，呈現完整樣貌。 

四、邀請成員在團體中分享自己創作的故事。 

陸、注意事項： 

一、由於今日創作用到全開牛皮紙，須注意現有空間是否能夠容納所有成

員。 

二、需準備不同的黏著劑以協助成員能夠固定其所需要的媒材。 

三、提醒成員使用裁切工具時，要注意保護人身安全，避免使用時造成傷

害。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 成員過去六周的所有作品（包含：選擇的圖卡影

本） 

一組 □ 

2 各式紙（色紙、美術紙、色棉紙、牛皮紙、圖畫

紙等） 

依人數 □ 

3 拼貼用圖片 依人數 □ 

4 拼貼用字詞 依人數 □ 

5 灰卡紙（故事底圖） 依人數 □ 

6 舊雜誌（拼貼用字詞來源） 隨意 □ 

7 粉蠟筆 數組 □ 

8 彩色筆 數組 □ 



 

 

9 奇異筆 數組 □ 

10 黏著劑（含：白膠、膠水、膠帶、保麗龍膠、熱

熔膠等） 

一批 □ 

11 裁切工具（如：剪刀、刀片、超輕土雕刻刀等） 一批 □ 

12 推車+收納袋（搬運媒材使用） 1-2台 □ 

捌、本周使用之相關附件：無。 

  



 

 

後期團體架構 2-8 

順序 流程 所需時間 

(課程共 90分鐘) 

1 暖身及等待成員到課、了解成員近況 10mins 

2 課前活動-三分鐘正念呼吸練習 10mins 

3 藝術治療-帶走甚麼 40mins 

4 課後問卷及課後回饋 30mins 

壹、本週藝術治療活動：帶走甚麼 

貳、110年實際運用場域：醫院 

參、本週藝術治療活動之適用對象：無特定對象。 

肆、目標：協助成員進行自我整合。 

伍、創作歷程： 

一、正念練習後，請成員書寫：「我現在想到…，我想用創作來…」，協助

成員準備參與今日藝術創作活動。 

二、引導成員回顧在團體中的經驗，請其選擇新的圖片呈現出其想從團體

中帶走甚麼回到自己原來的生活中。 

三、引導成員彼此贈予圖案貼紙，相互祝福。 

陸、注意事項：需與成員討論（亦可在第一周）如何處理其作品。 

柒、媒材列表： 

編號 物品名稱 數量 是否已準備 

1 成員過去七周的所有作品（包含：選擇的圖卡影

本） 

一組 □ 

2 拼貼用圖片 依人數 □ 

3 拼貼用字詞 依人數 □ 

4 灰卡紙 依人數 □ 

5 圖案貼紙 一批 □ 

6 原子筆 依人數 □ 

捌、本周使用之相關附件：中期團體架構 1-5使用的祝福貼紙。 

 

 

 

 

 

  



 

 

 


